
Х Юбилейная междисциплинарная 
научно-практическая конференция 

 (формат очный)

9–10 
2022
9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 9–10 
202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022202220222022
ноября 

Тула

ТОЛСТОВСКАЯ 
ОСЕНЬ

Министерство здравоохранения Тульской области
ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет»
Управление Роспотребнадзора по Тульской области 
Тульская областная медицинская ассоциация

Тула, ул. Менделеевская, д. 1, 
конгресс-центр Тульского дома науки и техники
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

9 ноября (среда)

09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

10.00–10.15 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

ЗАЛ «200» (2-й этаж)
Марков Дмитрий Сергеевич, заместитель председателя правительства 
Тульской области – министр здравоохранения Тульской области
Борисова Ольга Николаевна, и.о. директора, заведующая кафедрой 
внутренних болезней медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный университет», д.м.н., доцент
Хадарцев Александр Агубечирович, руководитель Научно-образовательного 
центра новых медицинских технологий медицинского института
ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», д.м.н., 
профессор
Мельников Виктор Александрович, директор Тульской областной 
медицинской ассоциации
Ломовцев Александр Эдуардович, руководитель Управления 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека по Тульской области, главный государственный 
санитарный врач по Тульской области, д.м.н 

10.20–13.50 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ
Президиум:
Борисова Ольга Николаевна, и.о. директора, заведующая кафедрой 
внутренних болезней медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный университет», д.м.н., доцент
Хадарцев Александр Агубечирович, руководитель Научно-
образовательного центра новых медицинских технологий медицинского 
института ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», д.м.н., 
профессор
Гомова Татьяна Александровна, главный внештатный специалист 
терапевт Минздрава Тульской области, заместитель главного врача ГУЗ 
ТО «Тульская областная клиническая больница», к.м.н.
Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист 
эндокринолог ДЗ Минздрава Тульской области, заведующая 
эндокринологическим отделением ГУЗ «Тульская областная 
клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» 
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10.20–10.40 Современные методы управления сахарным диабетом 
в реальной клинической практике в Тульской области
Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный 
специалист эндокринолог ДЗ Минздрава Тульской области, 
заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ «Тульская 
областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула)

10.40–11.00 Дислипидемия 2022: как достичь целей и снизить 
риск?
Коломейцева Татьяна Михайловна, заместитель главного врача по 
терапевтической помощи ГУЗ ТО «Тульская областная клиническая 
больница», врач-кардиолог (Тула)

11.00–11.20 Гиперурикемия. Потенциал спасения жизни
Гомова Татьяна Александровна, главный внештатный специалист 
терапевт Минздрава Тульской области, заместитель главного врача 
ГУЗ ТО «Тульская областная клиническая больница», к.м.н. (Тула)

11.20–11.40 Лечение ОНМК на современном этапе
Черкашин Алексей Владимирович, главный внештатный 
специалист невролог ДЗ Минздрава Тульской области, заведующий 
неврологическим отделением для больных с острыми нарушениями 
мозгового кровообращения ГУЗ ТО «Тульская областная клиническая 
больница» (Тула)

11.40–12.10 Остеоартрит: от научных исследований до клинической 
практики*
Беляева Елена Александровна, профессор кафедры внутренних 
болезней, руководитель ДПО по ревматологии медицинского 
института ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», врач-
ревматолог, д.м.н. (Тула)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.10–12.30 Самоконтроль гликемии – основа эффективного 
лечения сахарного диабета
Голубева Юлия Викторовна, заведующая дневным стационаром 
ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ» (Москва)

12.30–12.45 Внедрение клинических рекомендаций 
в многопрофильном стационаре в виде системы протоколов 
поддержки принятия врачебных решений
Боева Виорика Викторовна, заместитель главного врача по 
лечебной работе ГУЗ «Тульская городская клиническая больница 
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скорой медицинской помощи им. Д.Я. Ваныкина» (Тула)
Соавторы: Леонтьев С.С., Геворков Р.Н., Рублевская И.В.

12.45–13.05 Гипер- и гипоурикемия: кардиоваскулярный риск 
и постковидный синдром в практике терапевта
Цурко Владимир Викторович, профессор кафедры факультетской 
терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, д.м.н. (Москва)

13.05–13.20 Внедрение процедуры телемедицинской консультации 
клинического фармаколога в стационаре скорой помощи
Леонтьев Сергей Семенович, врач клинический фармаколог ГУЗ 
«Тульская городская клиническая больница скорой медицинской 
помощи им. Д.Я. Ваныкина», доцент кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», к.м.н. (Тула)
Соавторы: Боева В.В., Геворков Р.Н., Рублевская И.В.

13.20–13.40 Анемия у пациентов пожилого возраста
Куликов Иван Александрович, заведующий терапевтическим 
отделением ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» (Тула)

13.40–13.50 Ответы на вопросы. Подведение итогов 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «3» (2-й этаж)

10.20–13.20
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕДИАТРИИ И НЕОНАТОЛОГИИ

Президиум:
Харитонов Дмитрий Викторович, главный внештатный специалист 
педиатр ДЗ Минздрава Тульской области, главный врач ГБУЗ ТО 
«Тульская детская областная клиническая больница»
Сапожников Владимир Григорьевич, заведующий кафедрой 
педиатрии медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный университет», д.м.н., профессор
Протасеня Александр Николаевич, главный внештатный специалист 
неонатолог ДЗ Минздрава Тульской области, заместитель главного 
врача по детству ГУЗ «Тульский областной перинатальный центр»

10.20–10.40 Особенности течения эрозивно-язвенных 
заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки 
у детей в зависимости от вида конституции
Харитонов Дмитрий Викторович, главный внештатный специалист 
педиатр ДЗ Минздрава Тульской области, главный врач ГБУЗ ТО 
«Тульская детская областная клиническая больница» (Тула)
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Сапожников Владимир Григорьевич, заведующий кафедрой 
педиатрии медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный университет», д.м.н., профессор (Тула)

10.40–11.00 Тонкая грань при назначении питания детям 
с заболеваниями ЖКТ первого года жизни
Крутикова Надежда Юрьевна, доцент кафедры поликлинической 
педиатрии ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (Смоленск)

11.00–11.30 Атопический дерматит. 
Как помочь маленькому пациенту?*
Кожевникова Татьяна Николаевна, профессор кафедры педиатрии 
ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», руководитель 
Городского центра респираторной патологии у детей, эксперт 
Респираторного общества РФ по респираторной патологии, 
заслуженный врач РФ, к.м.н. (Тула)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.30–11.50 Традиции и инновации в терапии атопического 
дерматита
Шейнкман Владислав Леонидович, врач дерматовенеролог, 
дерматолог, венеролог, миколог, трихолог федеральной сети 
медицинских центров «Клиника Эксперт», к.м.н. (Тула) 

11.50–12.10 Курение подростков: вчера, сегодня, завтра
Кожевникова Татьяна Николаевна, профессор кафедры педиатрии 
ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», руководитель 
Городского центра респираторной патологии у детей, эксперт 
Респираторного общества РФ по респираторной патологии, 
заслуженный врач РФ, к.м.н. (Тула)

12.10–12.30 Этиология и патогенез хронического гастродуоденита 
у детей через призму учения о конституции
Балко Ольга Александровна, преподаватель кафедры педиатрии 
медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский государственный 
университет», врач-педиатр ГУЗ «Тульская городская клиническая 
больница скорой медицинской помощи им. Д.Я. Ваныкина» (Тула)

12.30–12.50 Современная энтеросорбция – прорыв в лечении 
заболеваний ЖКТ
Хованов Александр Валерьевич, доцент Института традиционной 
восточной медицины, к.м.н. (Москва)
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12.50–13.10 Организация и работа отделения катамнестического 
наблюдения и восстановительного лечения детей ГУЗ «Тульский 
областной перинатальный центр им. В.С. Гумилевской»
Клыкова Екатерина Николаевна, заведующая отделением 
катамнестического наблюдения и восстановительного лечения детей 
ГУЗ «Тульский областной перинатальный центр им. В.С. Гумилевской», 
к.м.н. (Тула)

13.10–13.20 Ответы на вопросы. Подведение итогов

13.20–14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00–16.10
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИНФЕКЦИОННОЙ ПАТОЛОГИИ 

И ЭПИДЕМИОЛОГИИ
Президиум:
Безбородова Марина Ивановна, заместитель руководителя 
Управления Роспотребнадзора по Тульской области, заместитель 
главного государственного санитарного врача по Тульской 
области, председатель Тульского отделения Всероссийского 
научно-практического общества эпидемиологов, микробиологов 
и паразитологов
Юдакова Ольга Викторовна, главный внештатный специалист 
эпидемиолог ДЗ Минздрава Тульской области, заместитель главного 
врача по эпидемиологическим вопросам ГУЗ ТО «Тульская областная 
клиническая больница»
Елистратова Татьяна Александровна, главный внештатный инфекционист 
ДЗ Минздрава Тульской области, заведующая инфекционным отделением 
ГУЗ ТО «Тульская областная клиническая больница» 

14.00–14.20 Об эпидемиологической ситуации в Тульской области 
в 2021 году и за 10 месяцев 2022 года
Горохова Ольга Николаевна, заместитель начальника отдела 
эпидемиологического надзора Управления Роспотребнадзора по 
Тульской области (Тула)

14.20–14.40 О мероприятиях по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи, и обеспечение 
эпидемиологической безопасности медицинской деятельности 
в государственных учреждениях здравоохранения Тульской 
области. Региональный опыт
Юдакова Ольга Викторовна, главный внештатный специалист 
эпидемиолог ДЗ Минздрава Тульской области, заместитель главного 
врача по эпидемиологическим вопросам ГУЗ ТО «Тульская областная 
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клиническая больница» (Тула)

14.40–15.00 Оспа обезьян. Возвращение (не)решенных проблем
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией 
специфических энтеросорбентов Института инженерной 
иммунологии, к.м.н. (Московская область)

15.00–15.20 Эпидемиологическая ситуации по лихорадке Западного 
Нила в Тульской области
Игнатькова Антонина Сергеевна, заведующая лабораторией 
природно-очаговых и особо опасных инфекций ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Тульской области» (Тула)

15.20–15.40 Результаты исследования напряженности иммунитета 
к дифтерии у населения Тульской области в 2019–2022 гг.
Дорофеева Оксана Владимировна, заведующая бактериологической 
лабораторией ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тульской 
области» (Тула)

15.40–16.00 О циркулирующих штаммах COVID-19 на территории 
Тульской области в 2021–2022 гг.
Шилова Елена Олеговна, заместитель начальника 
эпидемиологического отдела ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Тульской области» (Тула)

16.00–16.10 Ответы на вопросы. Подведение итогов

10 ноября (среда)

09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «3» (2-й этаж)
 

10.00–12.10
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИИ 

И КОСМЕТОЛОГИИ
Президиум:
Руднева Наталья Сергеевна, главный внештатный специалист 
дерматовенеролог, косметолог ДЗ Минздрава Тульской области, 
главный врач ГУЗ «Тульский областной клинический кожно-
венерологический диспансер», к.м.н.
Натарова Элла Валерьевна, председатель Тульского регионального 
отделения Российского общества дерматовенерологов 
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и косметологов, заместитель главного врача по лечебной части 
ГУЗ «Тульский областной клинический кожно-венерологический 
диспансер»

10.00–10.20 Себорейный дерматит. Сложности и пути решения
Руднева Наталья Сергеевна, главный внештатный специалист 
дерматовенеролог, косметолог ДЗ Минздрава Тульской области, 
главный врач ГУЗ «Тульский областной клинический кожно-
венерологический диспансер», к.м.н. (Тула)

10.20–10.40 Наружные препараты с ретинола пальмитатом 
в дерматологической практике
Петрова Станислава Юрьевна, старший научный сотрудник 
лаборатории по разработке аллергенов ФГБНУ НИИВС 
им. И.И. Мечникова, врач-дерматовенеролог, к.м.н. (Москва)

10.40–11.00 Этиология, клиника, дифференциальная диагностика 
чесотки на современном этапе. Разбор клинического случая
Агеева Елена Валерьевна, врач-дерматовенеролог ГУЗ «Тульский 
областной клинический кожно-венерологический диспансер» (Тула)

11.00–11.20 Т-клеточная лимфома в протоколе клинических 
рекомендаций дерматовенеролога
Симоненко Евгения Станиславовна, заведующая поликлиникой 
ГУЗ «Тульский областной клинический кожно-венерологический 
диспансер», врач-дерматовенеролог (Тула)

11.20–11.40 Дизайн молекулярно-биологических исследований 
в диагностике папилломавирусной инфекции
Суханова Лариса Николаевна, заведующая клинико-диагностической 
лабораторией ГУЗ «Тульский областной клинический кожно-
венерологический диспансер» (Тула)

11.40–12.00 Эффективность лечения ВПЧ в современных условиях 
на примере опыта ГУЗ ТОККВД
Ливенцева Юлия Алексеевна, врач-дерматовенеролог ГУЗ «Тульский 
областной клинический кожно-венерологический диспансер» (Тула)

12.00–12.10 Ответы на вопросы. Подведение итогов

12.10–12.30 ПЕРЕРЫВ
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12.30–15.00
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА-ГИНЕКОЛОГИИ

Президиум:
Николаева Ольга Александровна, заместитель директора – 
начальник отдела организации медицинской помощи детям 
и родовспоможения ДЗ Минздрава Тульской области 
Макарова Елена Сергеевна, главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог ДЗ Минздрава Тульской области, главный врач ГУЗ 
«Тульский областной перинатальный центр им. В.С. Гумилевской»
Волков Валерий Георгиевич, заведующий кафедрой акушерства 
и гинекологии медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный университет», д.м.н., профессор

12.30–12.50 Истмико-цервикальная недостаточность: аспекты 
диагностики и лечения
Копырин Игорь Юрьевич, заместитель главного врача по 
организационно-методической работе ГУЗ «Тульский областной 
перинатальный центр им. В.С. Гумилевской», врач акушер-гинеколог 
(Тула)

12.50–13.10 Ведение пациенток после программы ВРТ
Чибисова Ангелина Николаевна, главный врач клиники «Мать 
и дитя», врач акушер-гинеколог, репродуктолог, к.м.н. (Тула)

13.10–13.30 Дисплазии шейки матки различных возрастных групп. 
Новые аспекты терапии
Виривская Елена Владимировна, врач акушер-гинеколог клиники 
«Семейная» ООО «Сеть семейных медицинских центров» г. Москвы, 
ведущий специалист лаборатории будущего Инжинирингового 
центра ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет им. И.С. 
Тургенева», к.м.н. (Москва)

13.30–14.00 Непростая беременность: как подготовиться?*
Волков Валерий Георгиевич, заведующий кафедрой акушерства 
и гинекологии медицинского института ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный университет», д.м.н., профессор (Тула)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.00–14.20 Алгоритм ведения пациенток с эндометриозом
Паньшина Мария Владимировна, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», 
врач акушер-гинеколог ГУЗ «Городская больница № 7 г. Тулы», к.м.н., 
доцент (Тула)
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Толстовская осень

Х Юбилейная междисциплинарная научно-практическая конференция 

14.20–14.40 Бесплодие при эндометриозе и ERA-тест: формула 
успеха
Маева Нора Хачатуровна, врач гинеколог, репродуктолог клиники 
репродуктивного здоровья «ВитроКлиник», аспирант кафедры 
акушерства и гинекологии медицинского института ФГБОУ ВО 
«Тульский государственный университет» (Москва)

14.40–15.00 ТЭС-терапия у женщин репродуктивного возраста 
с метаболическим синдромом
Паньшина Мария Владимировна, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», 
врач акушер-гинеколог ГУЗ «Городская больница № 7 г. Тулы», к.м.н., 
доцент (Тула)

15.00–15.30 Патологический климакс. Роль энтеросорбции 
в комплексном лечении менопаузальных расстройств
Коваленко Максим Сергеевич, заведующий кафедрой акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова 
Минздрава России, к.м.н., доцент (Рязань)
Гусак Юрий Кириллович, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, 
к.м.н. (Рязань)

15.30–15.40 Ответы на вопросы. Подведение итогов
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