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AnHOTanms. M3ydeHsl napaMeTpsl CepAeYHO-COCYJUCTON U HEPBHO-MBIIIEYHOI CUCTEM Y HETPEHUPOBAH-
HBIX M TPEHUPOBAHHBIX HCIIBITYEMbIX METOJNAMH KJIACCHYECKOW CTaTUCTHKH B YCJIOBHAX BIMSHHUSA (DH3MYECKHX
Harpy3ok. [Ipeano)xeH HOBBIIf METO] MaTpHI] MApHBIX CPABHEHHH BHIOOPOK, KOTOPBIi MO3BOJISIET OLIEHUTH CTEIICHD
BIMSIHUS (PU3MYECKON HArpy3KH Ha OpraHU3M 4YesloBeKa. Pacuer MaTpui mapHBIX CpaBHEHHH BBIOOPOK TPEHHPO-
BaHHBIX UCIIBITYEMBIX [0 U Iocie (GU3UIECKOi Harpy3Ky MoKa3aid yMEHbIIEHHE YMCIIa IPOU3BOIBHBIX Hap BbIOO-
POK KapJHOWHTEPBAJIOB, KOTOPBIE (TIAphl) MO>KHO OTHECTH K OJHOW TEHEpPaIbHON COBOKYITHOCTH, YTO CBHIETEIb-
CTBYeT O CTAOMIM3MPYIOLIEM BIMSIHUM (u3nueckoi Harpy3ku. Iloka3aHa mpakTHyeckas BO3MOKHOCTh PHMEHE-
HHSI METOJIa MaTpUIlbl MapHBIX CPaBHEHWI BBIOOPOK TPEMOPOrpaMM U KapAHOWHTEPBAJOB B OLEHKE PEaKIUH
HEPBHO-MBILIEYHOH U CEP/ICUHO-COCYIMCTON CHCTEM YeJIOBEeKa Ha J03MPOBAHHYIO (DU3HMYECKYIO Harpy3Ky.

KnaioueBble cioBa: MaTpuibl HapHBIX CpaBHEHHMH BBIOOPOK, (Qu3nyeckas Harpyska, CeplaeyHo-
COCYIUCTas CUCTEMA, HEPBHO-MBIIIIEUHAs! CUCTEMA.
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Abstract. The parameters of cardiovascular and neuromuscular systems in untrained and trained subjects
by the methods of classical statistics in terms of the influence of physical activity are examined. A new method
of matrices of pairwise comparisons of samples, which allows to evaluate the effect of exercise on the human
body is proposed. Calculation of matrices of pairwise comparisons of samples of trained subjects before and
after exercise showed a decrease in the number of random pairs of samples of RR-intervals that are (pairs of) can
be attributed to a single population, indicating a stabilizing effect of exercise. It demonstrated the feasibility of
applying the method of paired comparisons matrix samples tremorograms and RR-intervals in the evaluation of
the reaction of the neuromuscular and cardiovascular systems of humans to dosed physical stress.
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Brenenne. B pamkax HoBOro monxoma meopuu xaoca-camoopeanuszayuu (TXC) nenecoodpasHo usyue-
HHe (QyHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB OpPraHW3Ma C IOMOIIBI0 CHCTEMHOI'O aHajM3a M CHHTE3a €ro MCXOJHOIo COo-
CTOSIHMS, BBISIBIICHHSI MOP(POPYHKIMOHAIBHBIX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma B yCJIOBHSIX IIOKOS U MOCIIE Harpy304-
HBIX TecToB. PU3MUecKasl Harpy3ka OKa3bIBaeT BBIPAKEHHOE BO3JICHCTBHE HA OPraHU3M YEJIOBEKa, BHI3bIBAS U3-
MEHEHHMS B JIEATEILHOCTH ONOPHO-ABHUIAaTENIBHOTO alapara, 0OMeHa BEIeCTB, BHyTPEHHHX OPraHOB U HEPBHOM
cucteMsl [1-4]. JlosupoBaHHas (u3ndeckas Harpy3ka MOXKET BBI3BaTh U3MEHEHHE B paboTaromeil MbIIie, HO B
OpTraHH3Me B IEJIOM OMOXUMHYECKIE CABUTH OyIyT HECYIIECTBEHHHI [2-5].

BakHy10 poJib B IPUCHIOCOOJICHNH OpraHM3Ma K JO3UPOBAHHBIM (DM3MYECKNM HAarpy3KaM MIParoT MOKa3a-
TEJIU CTENEHN aKTUBHOCTH PETYIISILIUY CEPACTHO-COCYJUCTON CUCTEMBI CO CTOPOHBI BETETATUBHON HEPBHOM CHC-
Tembl. HanGoupiee BausHIE Ha M3MEHEHHS TIAPAMETPOB  CEPIECUHO-COCYIUCTON M HEPBHO-MBIIIETHON CHCTEM B
YCIIOBUSIX JI03MPOBaHHOW (PU3NYECKOW HArpy3KH OKa3bIBAIOT COCTOSIHME 37I0pPOBbsi M (u3Mueckas paborocro-
cobHocTh o0cnenayemoro. OlneHKa peakTUBHOCTH CEPJCYHOTO PUTMA TPH BBITOJHEHHH (H3HMYECKOH Harpy3KH
Jaet 0oJiee MOJHYI0 XapaKTePUCTHKY (YHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS BEr€TaTUBHOM HEPBHOI CUCTEMBI YellOBEKa
[4-6, 8]. Ha no3upoBaHHy0 (HU3MYECKYIO0 Harpy3Ky OpraHHM3M pearupyer MoOmIn3anuei GpyHKINOHAIBHBIX pe-
3€PBHBIX MEXaHU3MOB, CIUIXKHMBAIOIINX ¥ KOMIICHCUPYIOLIMX BO3MOXKHBIE HapyLIeHust romeocrasa [9-13].

Ileap ncciienoBaHus — OLIEHKA BIMAHUS (PU3NYECKUX HArpy30K y TPYI TPEHUPOBAHHBIX U HETPEHHUPO-
BaHHBIX CTYICHTOB PAacCYeTOM MAaTpPHIIbI TAPHBIX CPAaBHEHUH BBIOOPOK.

O0beKThI U MeToAbI uccienoBanusi. OObEKTOM HACTOSIIETO MCCIEIOBAHMS SIBIIINCH CTYICHTHI 1-3 Kyp-
coB 'BOY BIIO «Cyprytckuii rocygapctBeHHbI yHUBepcuTeT XMAQO — FOTphD», MpOoKUBaroOIINe Ha TEPPUTOPHA
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OKpyra He MeHee 5 jer. B 3aBucuMocTH OT cTeneHH (HM3MYECKOM aKTUBHOCTH HCIBITYEMbIX DPa3IeId Ha
2 rpynnsl 1o 30 genoBek. B mepByro rpymmy OTHECIN CTYIEHTOB OCHOBHOM I'PYHIIBI 37I0POBBSI, 3aHUMAIOIIUXCS
(hu3uUecKoil KyIbTypoil B paMKax 0011eo0pa3oBaTeIbHOIM MPOrpaMMBl YHUBEPCHTETA. BTOpyTo rpymmmy cocTaBuim
crynentsl Cypl'Y, npodeccoHaIbHO 3aHUMAIOIIMECS] UTPOBBIMU BUIaMU clIOpTa (6ackeT00I 1 BOJIeH00I).

Peructpanusi mapameTpoB Tpemopa OCYIIECTBIISIACH C IOMOIIBI OHO(GH3MYECKOTO H3MEPHUTEIBLHOTO
KOMIUIEKCa, pa3padOTaHHOTo B JlabopaTopu OMOKHOEpHETHKH U OMO(pH3MKH CIOXHBIX cucteM npu Cypl'V.
YcTaHOBKa BKIIIOYAET METANIMYECKYIO TUIACTUHKY (KPEMUTCS JKECTKO K IMaJIbIly MCIBITYEMOT0), TOKOBUXPEBOM
JaT4YHK, YCHIUTEINb, aHAI020-yu@posoll npeobpasosamens (ALIl) 1 KOMIBIOTEP ¢ OPUTHHAIBHBIM IPOTPaMM-
HBIM oOecrnieueHneM. B kauectBe (pa30BBIX KOOpIUHAT, IIOMUMO KOOPJIMHATHI X;=X(?) TIepeMeIeHus], HCII0Ib30-
BaJach KOOpIMUHATA CKOPOCTH MepEeMEIIeHUs Manbla X,=v(?)=dx,/dt.

KaxpIit HCIIBITYeMBIil IPOXOAMIT NCTIBITAaHUE 2 pa3a: B MOKOE M MOCTE BHIMOJHEHUS ANHAMHUYECKON Ha-
rpy3ku. Ilepen ncmeiTyeMbIM cTOsIA 3a/ada yAepKaTh MaJiel] B Mpeenax 3aJaHHoNW 00JIacTH, OCO3HaHHO KOH-
TPOJUPYS €ro HeNoABMXHOCTh. OOpaboTKa JaHHBIX U PETUCTPALIUS TPEMOPA KOHEUHOCTH HCIIBITYEMOTO IIPOBO-
mutack Ha OBM ¢ ucnone3oBanueM nporpamMMel «Charts3». C TOMOMIBIO 3TOM MPOTPaMMBI OCYIIECTBILSLICS
aHaJIM3 JAHHBIX MO0 BPEMEHHBIM U CIIEKTPAIBHBIM XapaKTEPUCTHKAaM KHMHEMATOrpaMM Y TPCHHUPOBAHHBIX U He-
TPEHHUPOBAHHBIX UCIIBITYEMBIX, B HU3KO-, CPEJTHE- U BBICOKOYACTOTHOM JAxana3oHax [3].

OO0cnenoBaHue CTYICHTOB IPOM3BOIMIN C TOMOIIbI0 myiabcokcumeTpa (DJIOKC-01 M, r. Camapa).
CrierainbHbIM (DOTOONITHYSCKUM JAaTYUKOM B TIOJIOKCHUU CHISl B TEUCHHE 5 MHUH PETHCTPUPOBAIH YACHOMY
cepoeunvix cokpawenui (UCC), nanexca HanpspkeHns: baeBckoro, a Takxke pacCUMTHIBAIM KOMIIOHEHTHI CIICK-
TpanbHoi MoutHOocTH BCP. [ocie BhIMONIHEHUS CTaHAApPTU3NPOBAHHOM AnHaMU4Ueckoi Harpysku (30 mpucena-
HHI) PETHCTPALMIO MPOAODKAIN B TEUEHHE 5 MUHYT. B KauecTBe KOOpIAMHATHI X;(7) MbI Opalii AMHAMUKY Kap-
TUOWHTEpBaIIOB [1].

Cratuctudeckass 00paboTKa JaHHBIX OCYIIECTBISUIACH MPU MOMOINM MPOTPAMMHOTO TakeTa «Statistica
6.1». AHanM3 COOTBETCTBUS BHJA PACIPEAEICHHs MOTyYEHHBIX JaHHBIX 3aKOHY HOPMAlIbHOTO pacHpeieieHHs
MPOU3BOIUJICS HA OCHOBE BblunciieHus kpurepud lllanupo-Yunka. JlanpHelive uccieaoBaHus B 3aBUCUMOCTH
OT pacmpeeNICHNs] IPOU3BOIMINCH METOIaMH [TapaMETPUIECKON 1 HEMapaMeTPHUECKON CTATUCTUKH (KPUTEpHUi
Creronenta, Bunkokcona, Hetomana-Keiinca).

PesyabTaTsl m ux odcy:xkaenune. [Ipyu ucrnonb30BaHUM HENapaMeTPUUECKOTO JUCIIEPCHOHHOTO aHaM3a
MApHOTO CPaBHEHUS CPEAHUX paHTroB Kpurepus Heromana-Keiiica ObUTH MOMYYSHBI MHOTOUHCIICHHBIC TA0JIHUIBI,
B KOTOPBIX IIPEACTABIICHBI Pe3yJIbTaThl CPABHEHHs CPEIHUX PAHTOB IS ABYX Ipynn (HETPEHUPOBAHHBIE U Tpe-
HUPOBaHHbIE CTYAEHTHI 10 U Tociie (pU3MYeCKOH Harpy3kd). B kauecTBe mpumepa NpeacTaBlieHbl pe3yJIbTaThl
00paboOTKM JaHHBIX 3HAYCHUH HETPEHHPOBAHHBIX CTYJICHTOB N0 (PU3NYECKOW Harpy3Kd B BHAE MaTPHIBI
(15x15) TpemoporpamMm u KapIHOWHTEPBAIOB 110 KpuTeputo Heromana-Keiinca (Tabm. 1 1 2 COOTBETCTBEHHO).

Tabruya 1
MaTpuua napHoro cpapHeHust 15-Tu TpeMoOporpaMM HeTPEHHMPOBAHHBIX CTYJACHTOB 10 (pH3HYECKOM

HArpy3KH NPH NOBTOPHBIX JKcnepuMenTax (k=14), no kpurepuro Heromana-Keiinca
(111 HemapaMeTPHUYeCcKOro pacnpeejeHus )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 { 0,00 |{ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,22
2 10,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00 [ 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
3 (0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 { 0,00 { 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
4 10,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 { 0,00 { 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
5 11,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,46
6 (0,00 (0,03(0,00]0,00] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 [ 0,00 | 0,00
7 10,00 (0,00 (1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 { 1,00 | 0,00 |{ 0,00 | 0,00
8 10,00 0,00 0,00 (1,00 0,00](0,00] 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00
9 {0,00{1,00{0,00]0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 [ 0,00 | 0,00
10 { 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
110,00 | 0,00 { 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 1,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
131 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00
14 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00
150,22 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,46 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00

N3mensttoTcs GyHKIMK pactipeeeHus f(X) BBIOOPOK TPEMOpOrpaMM M KapIMOMHTEPBAIIOB. 37€Ch k — 3TO
YHCIIO TIPOU3BOJIBHBIX NAp BBIOOPOK, KOTOPHIE (TIaphbl) MOJKHO OTHECTH K OJTHOM reHepalbHON COBOKYNHOCTH. M3
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Tabn. 1 cienyer, uro k mMeeT HeOonbme 3HaueHNs (k=14) I HETPEHHUPOBAHHBIX CTYICHTOB 10 (PU3NUECKOM
Harpy3ku. KapTuHa cpaBHEeHUS map BEIOOPOK TPEHHPOBAHHBIX CTYJEHTOB OyAeT moxoxei (k=13) mams Tpemopo-
rpamMM.

B BBIOOpKE y HETPEHHPOBAHHBIX CTYAEHTOB IoOcjie (U3MUECKOH Harpy3kd ObUIO BBISBICHO 15 map
(»>0,05), a 1 TPYIIIBI TPSHUPOBAHHBIX CTYIACHTOB MOCie (PU3UUECKON HArpy3ku 14 map BHIOOPOK COOTBETCT-
BCHHO HE MMCJIM CYHICCTBCHHBLIC pa3in4vusi. Takue CXOOHBIC IMapbl WJINK BCC CpPaBHCHHUA NJEMOHCTPUPYIOT BO3-
MOXHOCTb MX NPUHAJJISKHOCTH K 0011el reHepaIbHON COBOKYITHOCTH.

[Tono6HbIe pe3ynbTaThl OBUTH MOJTYYEHBI U TIPH CpaBHEHUH 15-TH KapauonHTepBasioB. [locTpoeHs! mMart-
punst (15x15) mo kpureputo Heromana-Keiisica HeTpeHUPOBaHHBIX M TPEHUPOBAHHBIX CTYJIEHTOB JIO M IIOCIIE
(usndeckoit Harpy3ku. B Tabmmre 2 UMEIOTCS MaTpHIbl MapHBIX CPAaBHEHHH BHIOOPOK KapIHOWHTEPBAIOB OT
15-T pa3HBIX HETPEHUPOBAHHBIX CTYAEHTOB (31ech k=19) mo ¢msnmdeckoit Harpy3ku. Y TPEeHHPOBAHHBIX CTY-
JICHTOB 10 (PU3MUECKON HArpy3KH YHCIIO coBMaaeHni k=2 1. OHu mpuHAIIE)KAT OJHOH TeHepaIbHOW COBOKYITHO-
ctu. Ilocne ¢usmueckoil Harpy3ku y HETPEHHPOBAHHBIX CTYACHTOB HIET YBEIMYECHHE Map COBIAmeHuil k=21
(IpubIIKeHNe K CTOXaCTHKE, Mepexoa K HEKOTOPOMY HOpPSAKY). Y TPEHHPOBAHHBIX HCIBITYEMBIX Ha000pOT
MPOUCXOIUT yMeHbIIeHue (12 map mocne Gpusnmdeckor Harpy3Ku).

VY CTaHOBIIEHO CYIIECTBEHHOE Pa3IMYie MEXAY ABYMS HUCCIEAYEeMBIMHU IpyIIaMy (TPEHUPOBAHHBIX U He-
TPEHUPOBAHHBIX CTYJIEHTOB). J[MHAMMKA HEMTPOU3BOJIBHBIX MUKPOJIBHKEHNN KOHEUHOCTEH (MaNbLEB PyK) 4yelo-
BEKa, KaK peaxiys Ha JO03MPOBAaHHYIO (PM3MYECKYIO HAarpy3Ky, MPOSBISIACH B U3MEHEHHH YHCIIa COBIAJICHUH .
[IpocnexxnBanach TMHAMHUKA YBEJIMUYEHUS YUCIIO Map COBIAJCHUH BHIOOPOK TPEMOPOTpaMM M KapAHOWHTEpBa-
JIOB Y HETPEHUPOBAHHBIX CTyJIeHTOB. HoBasi MeToaMKa pacyeTa MaTpHUIbI NapHBIX CPAaBHEHMIH BHIOOPOK ITO3BO-
JISIET OLICHUTD BINSHHE JIO3UPOBAHHBIX (DU3NUECKUX HArpy30K Ha OPTaHHU3M.

Tabauya 2
MaTpuua napHoro cpapHeHus 15-TM KapANOMHTEPBAIOB HETPEHHPOBAHHBIX CTYJCHTOB 10 (pU3H4eCKoi

HArpy3KH NPH NOBTOPHBIX JKcnepuMenTax (k=19), no kpurepuro Horomana-Keiinca
(111 HemapaMeTPHUYeCcKOro pacnpeejeHus )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00
2 [0,00 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 { 0,00 [ 0,93 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
3 (0,00 (1,00 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,15 | 0,00 { 0,01 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
4 10,00 |0,01 |0,06 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 1,00
5 10,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
6 (0,00 0,00(0,00]0,00] 0,00 0,14 ] 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,18 [ 1,00 | 0,00
7 10,00 {0,00{0,00]|0,00]0,00] 0,14 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 { 0,00 | 0,00
8 10,00 093 | 0,15 (0,00 (0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,00 | 0,01 [ 0,98 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00
9 (0,00 {0,00{0,00]|0,00]0,00]| 1,00 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,39 [ 1,00 | 0,00
10 | 0,00 | 0,06 | 0,01 { 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 0,19 ] 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00
110,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,01 | 0,00 | 0,19 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 1 0,00 | 1,00 | 1,00 |{ 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,98 | 0,00 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
13| 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00
14 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00
150,00 | 0,00 { 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00

HaGmronanocs He3HaUNTENEHOE YBEJIIMUEHHUE YNCIIa COBITAZCHUH & ISl BRIOOPOK TPEMOPOTpaMM Y TPEHH-
pOBaHHBIX. B 1enoM [uis TpeMoporpaMm U KapJIHOMHTEPBAIOB XapaKTePHO HEOOJIbIIOE 3HAYCHHE k, HO IIPU Ha-
NPSHKEHUH OpraHu3Ma JI0Jisl CTOXACTHKU yBelnuuBaercs (k HapacTaeT), 4yTo HAOII0aeTCs Y HETPEHUPOBAHHBIX
CTY/ICHTOB TIOCJIE JI03UPOBAHHON HArPY3KU. Y TPEHUPOBAHHBIX HA00OPOT MJET YMEHbBIIICHNUE 3HAUCHUH k, Y KO-
TOPBIX NPH (pr3HUIecKOit Harpy3Kke GOPMHUPYETCSI COCTOSIHHE a/IeKBaTHONH MOOWIIH3AIIHN.

3akirouenne. Pacuer Marpuil MapHbIX CPaBHEHUI BBIOOPOK TPEHUPOBAHHBIX MCIBITYEMBIX IOKa3al
YMEHBIICHNE YHCIa COBMAeHNU k=12 nysi BEBIOOPOK KapIMOWHETEPBAIOB, YTO CBUACTEIHCTBYET O CTAOMIIH3H-
PYIOILEM BIMSHUH (PU3UYECKOM HATPY3KH Ha IPYIIIBI UCTIBITYEMBIX.

Y HeTpeHUPOBAHHBIX HCIBITYEMbIX k=21 Ha00OpOT yBEIMYMBAIOCH NOCe (Pr3nUecKol Harpysku (Ipu-
Ce}laHHﬁ), YTO MOKa3bIBACT HCAOCTATOYHYIO C(l)OpMI/IpOBaHHOCTI) Yy HUX aJallTalUOHHBIX MEXAaHU3MOB, a TAKKE
CYIIECTBEHHOE HAIPSHKEHUE PETyJISTOPHBIX MPOLIECCOB U CTENEHb PAcCOrIACOBAaHMS I1apaMeTpoB (DYHKIHO-
HAJIGHBIX CHCTEM OpPTaHU3Ma.

HoBble MeTo6I MOTYT OBITH MCITOJIB30BAHbI ISl OLIEHKH aJeKBATHOCTH (PU3NYECKUX TPEHUPOBOK MH/IU-
BU/IyaJIbHOMY (DYHKIIMOHAILHOMY pe3epBy. M3ydeHue cocTosHIS MEXaHU3MOB PErYJISLUK, ONPECICHUE CTere-
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HU HaNpsDKEHMS PEryJIITOPHBIX CUCTEM MMEIOT OOJIBIIOE 3HAUCHHUE JUTS OLIEHKH OCOOEHHOCTEH aanTaliy opra-
HHM3Ma 4elIoBeKa K (PM3MYECKUM Harpys3KaMm.
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