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AHHoTanus. B pabore moapoOHO N3y4eHbl U PaCCMOTPEHBI APAMETPhI CEPASUHO-COCYAUCTON CHCTEMBI
y Myskckoro HaceneHus HOrpel. Beimonneno cpaBHenue napamerpoB CCC HEKOPEHHOTO HACEIEeHHs C MO3UIMU
METOJIOB KJIACCHYECKOH CTATHCTHKM W TEOPHM Xaoca-CaMOOpraHu3aluu. Pacuer marpul mapHbIX CpaBHEHUM
BBIOOPOK MPHILIOr0 MY)KCKOTO HaceJIeHHsI IOKa3aJl yBEJIMYEHHE YHCIIa IPOU3BOJIbHBIX Iap BEIOOPOK KapAHOHH-
TEpBAJIOB, KOTOpHIE (ITapbhl) MOYKHO OTHECTH K OJHOM T'eHepaJbHOH COBOKYNMHOCTH. Iloka3aHa mpakTHdeckas
BO3MOJKHOCTb ITPUMEHEHHSI METO/Ia pacueTa MaTpHIl HAPHBIX CPaBHEHUH BBHIOOPOK KapAHOWHTEPBAJIOB B OLICHKE
CEep/ICYHO-COCYAUCTOM CHCTEMBI YeJIoBeKa. Y CTAHOBJIEHO, YTO YHCIIO Hap COBNAJACHUH BHIOOPOK KapIHOMHTEp-
BaJOB <k> 110 Harpy3KH CpeIHEe COCTABIIeT<k;>=16,5, a mocne Harpy3Kku<k,> coctaBiseT 18,6.
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Abstract. The paper presents the behavior of human cardio-vascular parameters (man — citizens of Ugra).
It was demonstrated the comparison of such parameters according to classic stochastics and new theory of chaos-
self-organization. The calculation of samples comparison matrix for arrival man demonstrate the increase of such
pare (which we can present as one general distribution). The method of such pairwise comparisons (as matrix)
we can use always for cardio-vascular systems research. It was demonstrated that before physical training
<k;>=16.5 and after such training <k,>=18,6.
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Brenenne. Bo3nelicTBue okpyxaroleil cpeasl Ha opraHusMm denoBeka Ha Cesepe PO mpuBogur x Ha-
NPSDKEHUIO OCHOBHBIX (hyHKyuonanvibix cucmem opeanuzma (PCO). Ilpu 3ToM MHAMBUAYaIbHEIE 0COOCHHOCTH
opranusma [1-6] 1 ero 3alUTHBIC OTBETHHIE PEAKIMH Ha BO3JCHCTBHE SKCTPEMAIbHBIX (PaKTOPOB OTPAXKAIOT B
MEPBYIO OYepEeb HACJIEACTBEHHO-KOHCTUTYLIMOHAIBHBIE OCOOEHHOCTH, KaK BCEr0 OpPraHu3Ma, TaK U ero pas3iind-
HBIX (YHKIHMOHANBHBIX cucTeM. [lockombKy 3mopoBbe HacenmeHus XMAO-IOrpe1, B 0COOCHHOCTH MYXKCKOTO
MPUILIOT0, HAXOAWUTCSA MOJA MOCTOSHHBIM BO3JECHCTBHEM XapaKTEPHBIX (DAaKTOPOB pPHCKA, TO 3TO NMPHBOAUT K
(dopmupoBanuto criennbuueckoit ceBeproit naronorun @CO. B yacTHOCTH, Y MPHUILIOrO CTapIIEro MY»XKCKOTO
HacCeJICHHs OTMEUaeTCsl HanpsDKEHNEe MEXaHN3MOB a/IanTaiuy K >ku3Hu Ha Cesepe [4-8].

B pamkax HOBOTO moaxoza ¢ mo3uuuili meopuu xaoca-camoopearusayuu (TXC) nemecoobpaszHo uzyde-
HHe (DYHKIMOHAJIBHBIX pe3epBoB opranu3ma. C MOMOIIBIO HOBBIX METOJ0B CHCTEMHOI'0 aHallM3a M CUHTE3a U3Y-
YaJIUuCh UCXOOHOC COCTOSAHHUC, BBIABIIAJINCH MOp(i)O(l)yHKLII/IOHaJIbHI)Ie OCOGCHHOCTI/I OopraHusma B YCJIOBUSX I10-
KOsl ¥ TIOCJIE Harpy304HBIX TECTOB. BaskHyIO poJib B IIPHCIIOCOOJICHUM OPTaHU3Ma B OTBET Ha BO3JIEHCTBHE JKC-
TpeManbHbIX (GakTopoB Ceepa PD urparor mokasaresin cTelneHH aKTHBHOCTH W OCOOEHHOCTHU PETYJIILUU cep-
oeuno-cocyoucmour cucmemwvr (CCC) co cTopoHBI gecemamugnoll Hepsrou cucmemsl (BHC). Haumbonbmiee
BIIMSHUE Ha M3MEHEHUS IIapaMeTPOB CEPACIHO-COCYANCTON CHCTEMBI B YCIOBHUSX aJanTaluu K xu3Hu Ha CeBe-
Pe OKa3BIBAIOT MMapaMeTPhl COCTOSHHUE 3JOPOBbS M pealbHas pu3nIecKkas padoTocmnocoOHOCTs 00cmeayemMoro [9-
12], xoropas Ha CeBepe P® ocraercs kpaitHe Hu3Koi. OleHKa PEaKTHBHOCTH CEPACYHOTO PHUTMAa B OTBET Ha
CTaHAAPTHBIC HArpy3Kd JaeT OoJiee MONHYI0 XapaKTepHCTHKY (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHHSI BEre€TaTUBHOM
HepBHOM cuctembl yenoBeka 1 CCC B memom [1-10].
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Heas uccienoBanusi — OLEHKA MapaMETPOB CEPACYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI (KapAHOMHTEPBAJIOB) Me-
TOJIOM MaTPHI] TAPHBIX CPaBHEHUH BEIOOPOK. B ycinoBusIX mo3upoBaHHO (pr3nyeckoil Harpy3KH (Kak TeCT).

O0bexThI U MeTobI HcciaenoBaHus. OOBEKTOM HACTOSIIETO MCCIEIOBAHMUS SIBHJIACH IPYIIA MY)KIUH,
CpeIHHI BO3PACT KOTOPBIX COCTaBMII 24 rofa, MpOoXKUBAIOIINX HA TEPPUTOPHH OKpyTa Oornee 15 mer.

Peructpauust mapamerpoB kapouounmepsanos (KM) ocymiecTBisuiach ¢ MOMOLIBIO ITyJILCOKCHMETpA
«9mokc-01» ¢ COOTBETCTBYIOIIUM MPOTpaMMHBIM obecrieucHreM. CTaTUCTHUECKass 00pabOTKa AAHHBIX MPOU3-
BOJIMJIACh C MCIOJIb30BaHUEM Iporpammel Statistica 10. Pernctpauust kapAHOMHTEPBAJIOB POBOAMIACH 110 Clie-
JYIOIIEH METOMKE: CIIeNUaIbHBIM (POTOONTHYECKUM JaTIMKOM B T€UEHHE 5 MUH, PETHCTPUPOBAIN KapIHOHHTEP-
BaJIbI, B YZIOOHOM CHJIsTYEM TT0JI0KeHHH. T1ociie BBINOHEHNsT CTaHIapTH3UPOBAHHOW AMHAMHYECKOH Harpy3ku - 30
npucenanuii, peructpauus KW npogomxanace B Teuenue 5 MunyT. Ilpu nomomu nporpammel «ELOGRAPH» B
pPEeKIME peaTbHOTO BPEMEHH M3YJald BIMSHUS JUHAMHYIECKOW HATPYy3KU Ha MapaMeTphl CEpIeUYHO-COCYAUCTOH H
BETeTaTUBHON HEPBHOH CHCTEM C OJHOBPEMEHHBIM IOCTPOCHHEM THCTOTPAMMEI PacHpeleNieHus JAIUTEIFHOCTH
xapouounmepsanos (KN).

Pe3yabTaThl U X 00cy:kaeHUe. {71 HCTIBITYEMOTO OBUIO MOJy4YeHo 225 BEIOOPOK KapAHOMHTEPBAIOB B
YCIIOBHSIX peaKcalliy U mocie npucenanuii (15 cepmii mo 15 BEIOOPOK) B KaXKI0# BEIOOPKE U3 BeeX 15-tu. Brim
MOCTPOEHBI MAaTPUIIBI TIAPHBIX CPABHEHHI NTApaMETPOB KapIHOUHTEPBAIIOB JuIsl 15-TH cepuii HOBTOPOB BHIOOPOK
KapJIMOMHTEPBAIOB Oe3 Harpy3ku (pejakcanus) U CTOJBKO ke mpHu Harpyske (B Buae 30-tu mpucenanuii). B
Tabn. 1 u 2 npencraBieHbl XapakTepHbIE TIPUMEPbl MaTPHIl IIAPHOTO CPAaBHEHHs KapIMOUHTEPBAJIOB UCIIBITYe-
Mmoro — EV®, xak TUIIOBOTO mpH 2-X MOJIOKEHUAX B KOM(MOPTHOM CHIsiYeM NostokeHnH (Tabi.l) u mocne Ha-
rpy3ku B 30 npucenanuii (Tadmn.2).

Just ucnbiryemoro EV®, uncno nap coBnaieHnii k mapaMeTpoB KapAHOWHTEPBAJIOB IPH HArpy3Ke yBe-
JTUYMIOCH 10 k»=20. Jlo Harpy3Ku HCIBITYEMOT0 YHCIIO COBMaaeHui k Beioopok KU paBHo k;=16.

[TockonbKy IUIsi MHOTHX TapaMEeTPOB TOMEOCTa3a (YHKIUHU pacIpelesieHus f(x) He MOTYT IOKa3hIBaTh
yCTOHUMBOCTE (f{X) HENMpPEpHIBHO H3MEHSIOTCS), TO BO3HHUKAET BOIMPOC O IENeCOOOPa3HOCTH HCIIOIB30BaHUS
¢byHKIMid pacnpeneneHus f(x) s kKapanouHTepBaioB. Habiromaercst ux HenpepblBHOE U3MEHEHHE IPU CpaBHe-
Huu BbIOOpok KU u mob6as Beidopka KU nmeeT cBoi 0coOBIN 3aKOH CTATUCTUYECKOTO pacipeaeneHus f(x) ais
Ka)XJI0ro UHTepBaja Af.

Tabnuya 1
MaTtpuua napHoro cpaBHeHusi 15-TH BbIOOPOK MapaMeTPOB KapAHOUHTEPBAJIOB HcnbiTyeMoro EN® B

YAOOHOM cHIsTYEM MOJI0KEHHH IIPU MOBTOPHBIX IKcnepumenTax (K;=16) (npeacraBieHb
HemapaMmeTpu4yeckue kputepuu Bunkokxcona, p>0,05)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,77 | 0,07
2 10,00 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,51 | 0,13 | 0,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00
3 [0,00 ] 0,03 0,13 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,29 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
4 | 0,00 0,00] 0,13 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,90 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
5 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,18 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,18 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
8 10,00 0,010,229 090 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 10,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 | 0,00 | 0,51 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,48 | 0,04 | 0,27 | 0,00 | 0,00
11 | 0,00 | 0,13 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,48 0,24 | 0,36 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,24 0,20 | 0,04 | 0,13
13 | 0,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 0,36 | 0,20 0,00 | 0,01
14 | 0,77 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 0,26
15 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,13 | 0,01 | 0,26

[Ipumeuanue: p — NOCTUTHYTHIN YPOBEHb 3HAUUMOCTH (KPUTUYECKHM YpoBHEM npHHST p<0,05)
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Tabauya 2

Matpuua napHoro cpapHeHust 15-Tu BbIO0POK NapaMeTPOB KAPAMOMHTEPBAJIOB HcnbIiTyeMoro EU®D
nocje pu3MYecKoii Harpy3Ku (MpPH NOBTOPHBIX IKcnepuMenTax (K;=20), ¢ noMobIo
HelapaMeTpu4ecKoro kpurepus Buikokcona)

1 2 3 4 5 6 | 7 8 |9 (10 11|12 |13 14 | 15
0,00{0,010,00{0,000,030,00|0,00|0,000,00|0,000,00(0,00|0,00|0,00
0,00 0,06(0,00|0,00|0,30(0,09|0,58|0,00(0,00|0,00|0,00|0,000,00|0,00
0,0110,06 0,00/0,000,44|0,00|0,14/0,00|0,00|0,00|0,00|0,00|0,00 0,00
0,00{0,00 0,00 0,04 /0,00 0,00|0,00|0,00|0,00|0,00{0,00|0,00|0,000,00
0,00/0,000,00|0,04 0,00(0,00|0,00|0,00(0,00|0,00|0,00(0,00|0,00|0,00
0,0310,300,44|0,00|0,00 0,17]0,64/0,00|0,00|0,00/0,00|0,00|0,00 0,00
0,000,090,00{0,00(0,00 0,17 0,2410,000,00|0,00|0,000,00|0,00|0,02
0,00/0,58/0,14|0,00|0,00|0,64 | 0,24 0,00/0,000,00|0,00|0,00(0,00|0,00
0,00/0,000,00{0,00|0,000,00{0,00 0,00 0,01/0,09/0,90{0,25 (0,66 0,04
0,0010,000,00|0,00|0,000,00|0,00|0,000,01 0,39/0,02/0,01|0,01{0,00
0,00/0,000,00{0,00|0,000,00{0,00|0,000,09|0,39 0,06(0,01|0,01|0,00
0,00/0,000,00{0,00|0,000,00{0,00{0,000,901{0,02 | 0,06 0,21]0,33/0,01
0,00/0,000,00{0,000,000,00{0,000,000,25|0,01|0,01 0,21 0,86/0,16
0,00/0,000,00{0,000,000,00|0,00|0,000,66|0,01|0,010,33|0,86 0,17
0,00/0,000,00{0,000,000,00|0,02|0,000,04|0,00|0,00{0,010,16|0,17
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[IpumMedanue: p — IOCTUTHYTHIN YPOBEHb 3HAYMMOCTH (KPUTHIECKUM ypoBHeM mpuHAT p<0,05)

B Tabn.3 mpezncraBieHbl pe3yabTaThl CTATHCTUYECKON 00pabOTKH BceX Ak M MOIy4YeHHE CPEIHUX 3Haye-
HU Yncna coBnajieHuil (<k>) mapamerpoB BbiOopok KU y atoro e ucneiryemoro — EVM® npu komdoprHOM
CHIISTYEM IOJIOKEHHH U nociie Gpu3ndeckoii Harpy3ku B 30 mpuceqaHuii Ipy MOBTOPHBIX CEPUSX IKCIIEPUMEHTOB.
Cpennue 3HaueHHMs MOKazaTened <k> yBeJMUMBAIOTCS NpU (QU3MUECcKOil Harpy3ke (F), YTO JOKa3bIBAeT CTaTH-
CTHYCCKYI0 HEYCTOHYMBOCTh KapJHOMHTEPBAJIOB B IIEJIOM U MOXXET FOBOPUTH 00 OTBETHOW pPEAKI[UH HEPBHO-
MBIIIEYHOW CHCTEMBI Ha (PM3MYECKYI0 HArpy3Ky y MOJIOJBIX My>K4uH FOrpel 1o mapamerpam MaTpull MapHBIX
CpaBHEHUI1 BEIOOPOK.

Tabruya 3

Yucuo copnagenuii (k) Bpioopok KU B maTpunax napaoro cpaBuenuss KU ucnoitryemoro EN®
(ucnoJsib3oBajicst kpuTepuii Buikokcona, p<0,05)

N | k; 10 Harpy3ku | K, mocjie Harpy3ku
1 14 22
2 6 5
3 17 23
4 17 16
5 16 20
6 11 17
7 38 18
8 11 13
9 18 22
10 25 10
11 12 20
12 14 12
13 18 23
14 11 36
15 20 22
<k> 16,5 18,6
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Oxkazanocsk, 9To B IepBOM ciaydae (0e3 Harpysku) Matpuisl 15x15 (105 pa3HbIX map cpaBHEHMIA) TTOKA3kI-
BAaIOT cpenHee 3HadeHue <k, >=16,5. [Tocne ¢usnueckoll Harpy3ku HaOIIOJAETCs YBEJIHMUYCHHE YKMCIIa COBIIJIE-
Hui map k mapamerpoB KU no cpemgnero 3nauenus <k,>=18,6, T.e. H0JI CTOXaCTUKU yBEIMYMBACTCA. JTO TOKA-
3bIBaeT II00ATLHOCTH 3P dekta EchkoBa-3MHYCHKO, B KOTOPOM HAOJIOAETCs XaOTHYECKUI KaJeHa0CKoN CTa-
TUCTUYECKUX (QYHKUUH f{X) U1 OAHOTO TOMEOCTa3a y OJHOTO HCIBITYEMOro (B HEM3MEHHOM cocTostHuM). OTMe-
UM, 4TO 3P ekt EcbroBa-3MHYEHKO OBbLI yCTAHOBJIECHO B OMOMEXaHHUKE, a Cedac MbI €r0 paclpocTpaHseM Ha
CCC[4-7,12].

3akarouenue. MeTospl MaTeMaTHYECKOTO pacueTa Yucia COBNAJICHWH BHIOOPOK KapAMOWHTEPBAJIOB B
Marpuuax napHoro cpaBHeHus(15%15) y ucnbITyeMbIX (B COYETaHMM C TPAIULMOHHBIMH JIETEPMHUHHCTCKO-
CTOXaCTUYECKMMH METOJIaMH) 00ECIeYHBaIOT I0JIydYeHHEe O0OBEKTHBHON MH(MOpPMAIK O (YHKIMOHAILHOM CO-
CTOSIHUM U CTETCHH a[[eKBATHOCTH PEAKIMi OpraHu3Ma Ha (PU3UYECKYI0 HArpy3Ky. Y CTaHOBICHO, 4TO mpu (u-
3MYECKON Harpy3Ke W3MEHSIOTCS 3HAUEHUS YHCEN COBMAACHU (k) mapaMeTpoB KapIHOWHTEPBAIOB. JTO ITO3BO-
JsieT 0OBEKTUBHO OLIGHMBATH JMHAMHKY PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma M MX MPOTHOCTUYECKYIO 3HAYH-
MOCTB, a TAK)KE OLIEHMBATh CTETIEHh TPEHUPOBAHHOCTH (MJIH HETPEHUPOBAHHOCTH) HCIIBITyeMBIX [10-22].
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