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Аннотация. В данном исследовании проводилась регистрация многократных измерений парамет-

ров кардиоинтервалов у одного и того же человека и у группы девушек из 15 человек в спокойном со-
стоянии и после физической нагрузки. Проведя расчет и анализ полученных данных, было выявлено, что 
число пар совпадений выборок кардиоинтервалов <k> у испытуемой до нагрузки среднее составля-
ет<k1>=7,5, а после нагрузки<k2> составляет 8,9, а у группы девушек <k1>=10,9 , <k2>=11,9. Из этого 
следует, что 15 измерений кардиоинтервалов длительностью 5 минут показывают невозможность совпа-
дения f(x) при попарном сравнении этих выборок. 
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Abstract. This study was aimed at cardiointerval registration for one subject and for women’s group in 
relax and under special physical test (fitness). The result of it calculation demonstrates the different number of 
pare k of samples which we can presents as some common global stochastic distribution. It was demonstrated 
that before test (relax) we have <k1>=7.5 and after fitness <k2>=8.9 for one woman with numerical repetition. 
But for group of women we have <k3>=10.9 and <k4>=11.9. So it was demonstrated the absence of stochastic 
stability of such samples. 
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Введение. В настоящее время эффект Еськова-Зинченко, который был открыт в биомеханике, 

распространился и на другие параметры гомеостаза организма человека [1-9]. При этом наблюдается от-
сутствие статистической устойчивости подряд получаемых выборок параметров функций организма для 
человека, находящегося в неизменном гомеостазе. В этом случае невозможно получить две подряд оди-
наковые (статистические) выборки хi, т.е. их статистические функции f(х) не совпадают для j-й и j+1-й 
выборок тогда fj(хi)≠fj+1(хi) с вероятностью p≥0,95 [1-7].  

На фоне статистической неустойчивости параметров хi гомеостаза сейчас наблюдается еще один 
эффект (Еськова-Филатовой), который также вносит сомнение в правильность использования статистики 
в расчетах параметров гомеостаза одного человека (в неизменном состоянии). В этом эффекте мы на-
блюдаем более выраженную статистическую устойчивость у группы разных испытуемых, чем у одного 
испытуемого в неизменном гомеостазе (при многократном повторении испытаний). Иными словами 
группа разных людей по параметрам хi (у нас речь идет о кардиоинтервалах (КИ) более похожа друг на 
друга (статистически), чем один и тот же человек на самого себя (в режиме многократных повторений). 
Статистическое подобие КИ разных людей в сравнении с низким статистическим подобием одного и 
того же испытуемого (в режиме повторений) является важным аргументом в адрес низкой эффективно-
сти применения стохастики в целом [19-24]. 
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Цель исследования – доказательство эффекта Еськова-Филатовой, который демонстрирует более 
высокое статистическое подобие параметров хi гомеостаза разных людей (в группе), чем у одного и того 
человека (в режиме многократных повторений).  

Объекты и методы исследования. Объектом настоящего исследования явилась группа женщин, 
средний возраст которых составил 26 лет, проживающих на территории округа более 10 лет. Испытуе-
мым предъявлялось тестовое задание – приседание, как стандартная физиологическая нагрузка для кар-
дио-респираторной системы (КРС). Отметим, что КРС является базовой функциональной системой ор-
ганизма (ФСО) человека (впервые представленных П.К. Анохиным) [11-17].  

Регистрация параметров КИ осуществлялась с помощью пульсоксиметра «Элокс-01» с соответст-
вующим программным обеспечением. Статистическая обработка данных производилась с использовани-
ем программы Statistica 10. Регистрация КИ проводилась по следующей методике: специальным фотооп-
тическим датчиком в течение 5 мин регистрировали КИ, в  положении сидя. После выполнения стандарти-
зированной динамической нагрузки  в виде 30 приседаний, предоставлялось некоторое время на восстанов-
ление (40 секунд) и так же продолжалась регистрация в течение 5 минут. Подобные наблюдения проводи-
лись серией из 15-ти повторений регистрации КИ. При помощи программы «ELOGRAPH» в режиме реаль-
ного времени изучали влияния динамической нагрузки на параметры сердечно-сосудистой и вегетативной 
нервной систем с одновременным построением гистограммы распределения длительности КИ. Для каждой 
серии из 15-ти выборок КИ в неизменном гомеостазе строили матрицы парных сравнений выборок КИ и 
находились числа k – числа пар, которые совпадали (такие две выборки можно отнести к одной генераль-
ной совокупности). В итоге получили уже выборки k1 – до нагрузки и k2 – после 30-ти приседаний после 
расчета 15-ти матриц (в режиме повторений).  

Результаты и их обсуждение. Для испытуемого было получено 225 выборок КИ при релаксации 
в виде 15 серий по 15 выборок в каждой серии КИ до и после нагрузки. Были построены матрицы пар-
ных сравнений выборок параметров КИ для 15-ти серий повторов выборок КИ при релаксации и столько 
же после нагрузки (приседаний). В табл. 1 и 2 представлены характерные примеры матриц парного срав-
нения кардиоинтервалов испытуемой – АММ, как типового примера при 2-х положениях (в комфортным 
сидячем положении и после нагрузки в 30 приседаний).  

 
Таблица 1 

 
Матрица парного сравнения 15-ти выборок параметров кардиоинтервалов испытуемой  АММ  

в удобном сидячем положении (F1) при повторных экспериментах (k1=7)  
(с помощью непараметрического критерия Вилкоксона) 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,01 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00
3 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00
4 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,00
9 0,00 0,82 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 0,00 0,01 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,05 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Примечание: р – достигнутый уровень значимости (критическим уровнем принят р<0,05) 
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Таблица 2 
 

Матрица парного сравнения 15-ти выборок параметров кардиоинтервалов испытуемой АММ  
после физической нагрузки (F2) (при повторных экспериментах (k1=10), с помощью  

непараметрического критерия Вилкоксона) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,26 0,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
4 0,00 0,00 0,26 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,59
5 0,00 0,00 0,79 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00
13 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00
15 0,00 0,00 0,02 0,59 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Примечание: р – достигнутый уровень значимости (критическим уровнем принят р<0,05) 
 
Из табл. 1 и 2 видно, что число k пар выборок КИ после физической нагрузки увеличивается от k1 

=7 (табл. 1) до k2 =10 (табл. 2). Это доказывает статистическую неустойчивость КИ для подряд регистри-
руемых повторений, с одной стороны, но и одновременно демонстрирует возможности такого подхода в 
оценке параметров КРС. Матрицы парных сравнений выборок можно использовать для оценки влияния 
физической нагрузки на КРС, а также значение k показывает отсутствие статистической устойчивости 
выборок КИ (в табл.1 отсутствует fj(хi)≠fj+1(хi)).  

 
Таблица 3 

 
Число совпадений (k) выборок КИ в матрицах парного сравнения КИ одной испытуемой АММ 

(использовался критерий Вилкоксона, p<0,05) 
 

N k1 (F1) k2 (F2)
1 14 18 
2 5 9 
3 9 10 
4 9 4 
5 5 6 
6 6 4 
7 6 14 
8 4 2 
9 7 11 

10 5 8 
11 10 13 
12 8 6 
13 11 15 
14 9 8 
15 4 6 

<K> 7,5 8,9 
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В табл. 3 представлены результаты статистической обработки средних значений числа совпадений 
(<k>) параметров выборок КИ у этой же испытуемой – АММ при комфортном сидячем положении k1  и 
после физической нагрузки в 30 приседаний k2 при повторных сериях экспериментов (N=15). Легко ви-
деть, что серии различаются по средним значениям, но средние значения устойчива. Это показывает 
возможность применения метода расчета матриц парных сравнений выборок КИ у одного испытуемого. 

Число совпадений (k) выборок КИ в матрицах парного сравнения одной испытуемой АММ соста-
вило в покое  <k1>=7,5. После физической нагрузки наблюдается увеличение числа совпадений пар <k> 
параметров КИ до среднего значения k2=8,9. Здесь можно говорить об увеличении доли стохастики, но 
общее число совпадений  пар выборок КИ все-таки весьма невелико (такие значения получаются в био-
механике при треморе).  

Для изучения эффекта Еськова-Филатовой были проведены аналогичные исследования с группой 
из 15-ти разных испытуемых (девушки). В этом случае 15 серий регистрации КИ у разных девушек пока-
зывает большее число ki чем одна девушка в режиме 15-ти повторений.  

 
Таблица 4 

 
Число совпадений (k) выборок КИ в матрицах парного сравнения КИ у группы девушек  

(использовался критерий Вилкоксона, p<0,05) в режиме N=15 повторений регистрации КИ 
 

N k3 (F1) k4 (F2)
1 11 10 
2 12 9 
3 15 7 
4 14 8 
5 6 10 
6 7 11 
7 18 12 
8 9 16 
9 11 8 

10 15 11 
11 11 13 
12 9 12 
13 8 15 
14 9 18 
15 9 19 

<K> 10,9 11,9 
 
В таблице 4 представлены средние значения числа совпадений 15-ти выборок КИ уже для 15-ти 

испытуемых (разных девушек). Число пар k совпадений до нагрузки и после нагрузки у группы девушек 
по результатам (<k3>=10,9; <k4>=11,9) демонстрирует различие, но сами эти значения больше, чем <k1> и 
<k2> для одной испытуемой (табл. 3). Таким образом, можно утверждать, что разные люди стохастически 
даже более близки, чем один человек (для самого себя). Такой результат можно назвать парадоксом Есь-
кова-Филатовой в экологии человека, и он существенно подрывает применение стохастики в расчетах 
параметров КРС. Очевидно, что неизбежен переход к персонифицированной медицине, когда мы имеем 
параметры хi гомеостаза у каждого (конкретного) испытуемого [2, 3, 7-13, 18]. 

Заключение. Расчет матриц парных сравнений выборок КИ показывает низкую статистическую 
устойчивость при парном сравнении. Методы математического расчета числа совпадений (k) выборок 
кардиоинтервалов в матрицах парного сравнения (15×15) для группы испытуемых демонстрируют боль-
шую однородность выборок КИ, чем для каждого испытуемого отдельно (в режиме 15-ти повторений 
регистрации КИ). Это доказывает реальность парадокса Еськова-Филатовой в динамике параметров го-
меостаза КРС для жителей Севера РФ. Очевидно, что неизбежен переход от статистики к персонифици-
рованной медицине, когда мы будем рассчитывать аттракторы и матрицы для хi у каждого больного (а не 
группы!) [19-24]. 
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