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AnHoTanusi. B 1aHHOM Hccie0BaHNU POBOIMIIACH PETHCTPALMS MHOTOKPATHBIX U3MEPEHUIl mapamer-
POB KapIMOWHTEPBAJIOB Y OJIHOTO M TOT'O YK€ YEJIOBEKa M y TPYIIBI AEBYIIEK U3 15 4enoBeK B CIIOKOHHOM CO-
CTOSIHHM | Tocne Gpu3ndeckor Harpysku. [IpoBesst pacder v aHaIu3 MMOJy4EeHHBIX JaHHBIX, OBLIO BBISBICHO, YTO
YHCIIO Tap COBMAJCHUH BBHIOOPOK KAapIMOMHTEPBAIOB <k> Yy HCHBITYeMOW 10 HAarpy3KH CpeIHee COCTaBIIsi-
er<k;>=7,5, a mocne Harpy3ku<k,> coctapnser 8,9, a y rpymmsl aeBymek <k;>=10,9 , <k,>=11,9. U3 storo
CJIeIyeT, 4To 15 m3MepeHnil KapANOWHTEPBAIOB AJIUTEIHFHOCTEIO 5 MUHYT HOKa3bIBAlOT HEBO3MOKHOCTH COBIIA-
JIEHHA f(X) TIpU TIONApPHOM CPaBHEHHH ITHX BEIOOPOK.
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Abstract. This study was aimed at cardiointerval registration for one subject and for women’s group in
relax and under special physical test (fitness). The result of it calculation demonstrates the different number of
pare k of samples which we can presents as some common global stochastic distribution. It was demonstrated
that before test (relax) we have <k;>=7.5 and after fitness <k,>=8.9 for one woman with numerical repetition.
But for group of women we have <k;>=10.9 and <k,>=11.9. So it was demonstrated the absence of stochastic
stability of such samples.

Key words: chaos, stochastics, Eskov-Filatova effect, cardiointervals.

Beenenune. B Hacrosimee Bpemsi addext EchroBa-3MHYEHKO, KOTOPBIH OBLII OTKPBHIT B OMOMEXaHUKE,
pacrpocTpaHIICS M Ha APyTrHe ImapaMeTpsl roMeocrasa opranu3ma yenoseka [1-9]. I1pu atom Habmronaercst oT-
CYTCTBHE CTATHCTHYECKOH YCTOWYMBOCTH MOAPSII MOJTY4aeMbIX BBIOOPOK MapaMeTpoB (GpyHKIMIT oprannima st
YeNI0BEeKa, HaXO/SIIECrocs B HEM3MEHHOM roMeocTas3e. B 9ToM ciyyae HEBO3MOXKHO MOJIYYUTh JABE MOJPSI OJIH-
HAKOBBIE (CTATHCTHYECKUE) BEIOOPKH X;, T.€. UX CTATHCTUYECKHE (YHKIUH f(X) HE COBNANAIOT IUIA j-U U j+1-U
BBIOOPOK TOT A f(X;)#f;+1(X;) € BeposTHOCTEIO p>0,95 [1-7].

Ha ¢one cratuctudeckoil HEYCTOHYMBOCTH MapaMeTPOB X; TOMEOCTa3a ceifyac HaOIoqaeTcs eme OIiH
3 dext (EcbkoBa-PutaToBoit), KOTOPBIA Tak’K€ BHOCUT COMHEHHUE B MTPABUIIBHOCTH MCIIOIB30BAHUS CTATUCTUKH
B pacyerax napaMeTpoB roMeocTasza OJHOTO uelioBeKa (B HEM3MEHHOM COCTOsiHMHM). B aToM addekre MbI Ha-
OustoiaeM OoJiee BBIPAXKEHHYIO CTATUCTUYECKYIO YCTOHYMBOCTh Y TPYIIBI Pa3HbIX MCHBITYEMBIX, Y€M y OJJHOTO
UCIIBITYEMOTO B HEM3MEHHOM Tromeocrase (MpH MHOTOKPAaTHOM IOBTOPEHHMU HCHbITaHWH). VIHBIMH ciioBamu
rpyIna pasHbIX Jirojei 1o napamerpam x; (y Hac peub HIeT o kapouounmepsanax (KM) Gonee moxoxa npyr Ha
Jpyra (CTaTUCTUYECKH), YeM OJIMH M TOT K€ YeJIOBEK Ha caMoro ce0s (B pekHMe MHOTOKPATHBIX IIOBTOPEHUH).
Craructuueckoe nogodue KW pasHbIx niojeil B CpaBHEHWU C HU3KUM CTATHCTHYECKHAM MOJ00HUEM OJHOTO U
TOTO K€ HCIBITYeMOro (B peXKMME [MOBTOPECHUIT) SIBISIETCS] BAYKHBIM aprYMEHTOM B aJipec HU3KOU 3((eKTUBHO-
CTH NIPAMEHEHHS CTOXACTUKH B 1eoM [ 19-24].
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Heas nccienoBanus — gokazatenscTBO dp¢dekra EcpkoBa-OunatoBoit, KOTOPHIA TEMOHCTPUPYET OoJiee
BBICOKOE CTATHCTUYECKOE MOA00He mapaMeTpoB X; TOMEOCTa3a Pa3HbIX JIIOACH (B TPyNIE), YeM y OJHOTO U TOTO
YyenoBeKa (B peKMe MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUH ).

O0BbeKxThI U MeTOAbI HccienoBanusa. OOBEKTOM HACTOAIIETO MCCIEIOBAHUS SIBIJIACH TPYIIIA >KEHIIUH,
CpEe/IHUI BO3pacT KOTOPBIX COCTABHUII 26 JIET, MPOKUBAIOLIMX Ha TeppuTopuu okpyra 6onee 10 ner. Ucneitye-
MBIM NPEABSBIISUIOCH TECTOBOE 33/1aHKe — MIPUCEAHNE, KaK CTaHAapTHas (U3HOJIOrHYecKas Harpy3Kka Jisi Kap-
ouo-pecnupamopnou cucmemot (KPC). Otmerum, uro KPC sBnsieTcs 6a30B0M (hyHKYUOHATLHOU cCUcmeMOoll op-
eanuzma (PCO) yenoseka (Buepsble npeacrasieHHbix [1.K. Anoxuneim) [11-17].

Peructpauus napamerpoB KU ocyiiecTsisiiachk ¢ moMoIIpio MyJbcokcumeTpa «mokc-01» ¢ cooTBercT-
BYIOIIIMM NPOrpaMMHBIM oOecniedyenneM. Cratuctuieckast 00padoTKa JaHHBIX IIPOM3BOJHUIIACEH C HCIIOIb30BaHHU-
eM mporpammel Statistica 10. Peructparus KW npoBoauiacek 1o ciaeayomneid MeToIuKe: CreuaIbHbIM (POTOOT-
THYECKUM JAaTYNKOM B TeueHne 5 MUH peructpuposamu KU, B nomoxkernu cups. [locine BBIOTHEHNS CTaHAAPTH-
3UPOBAaHHOW AWHAMUYECKON Harpy3ku B BHIe 30 mpHCETaHUH, IPEIOCTABIIIOCH HEKOTOPOE BPEMs Ha BOCCTAHOB-
nenue (40 cexyHI) U TaK ke MPOJOoJDKalach peTHCTpays B TeueHne 5 MuHyT. [logoOHbIe HaOmMOeHNS IPOBOIN-
TUch cepueit u3 15-tu moBropenuii peructparuu KU. I[Tpu momonu nporpammel «ELOGRAPH» B pexxuMe peaib-
HOI'0 BPEMEHU U3y4yalld BJIUSHMS AUHAMUYECKOM HATPY3KU Ha IapaMeTphbl CEpPACUHO-COCYIUCTON U BEreTaTUBHOU
HEpPBHOI CHUCTEM C OIHOBPEMEHHBIM MIOCTPOSHUEM TUCTOTpaMMBI pactipeaenenus pmrensHocty KU, [ kaxon
cepuu u3 15-tu BeiOopok KM B HEM3MEHHOM roMeocTase CTPOMIIM MAaTpHIIbl NapHbIX cpaBHeHUI BbIOopok KU u
HaXOIWINCh Ynciia k — 9nciia 1map, KOTOpble COBHafau (Takue JBe BHIOOPKHM MOXKHO OTHECTH K OJHOW I'eHepalb-
HOI COBOKyITHOCTH). B mrore momyuwnu yxe BbIOOpKH k; — 10 Harpy3ku u k, — nocie 30-Tu mpucepanuii mocine
pacuera 15-tu Matpul (B pe>KMMe OBTOPEHUI).

PesyabTaTsl M ux odcyxaenue. s ucteiryemoro 0pu10 monmydero 225 Beidbopok KU npu pemnakcarmm
B BUze 15 cepmii mo 15 BeIOOpOK B Kaxaoit cepuu KM o u mocie Harpy3ku. Beumi OCTpOECHBI MaTpHITBI map-
HBIX cpaBHEeHHH BBIOOpOK mapameTpoB KU mist 15-tu cepwmii moBTopoB BeIOOpok KU mpu penakcanuu U CTOIBKO
JKe TI0CIIe Harpy3ku (nmpucenanuii). B tabn. 1 u 2 mpencTaBieHbl XapaKTepHbIE IPUMEPHI MATPHII TAPHOTO CPaB-
HEHHS KapAHOMHTEPBAJIOB UCTIBITYeMOl — AMM, Kak TUIIOBOTO MpHUMEpa MPH 2-X MOJI0KEHUIX (B KOM(DOPTHBIM
CH/ITYEM IIOJIOKEHHUH U TTociie Harpy3Kku B 30 mprcenaHuii).

Tabnuya 1
MaTpuia napHoro cpaBHeHus 15-Tu BbIOOPOK MapaMeTPOB Kap/AMOUHTEPBAJIOB HcnbITyeMoii AMM

B yA100HOM cuasiueM nmojoxenuu (F;) npu noBTopHbIX 3Kcnepumentax (K;=7)
(C MOMONIBI0 HeMApPaAMeTPUYECKOT0 KpuTepusi BuiikokcoHa)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
2 0,00 0,01 | 0,49 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,05 | 0,00
3 10,00 | 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,36 | 0,00
4 10,00 {049 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,31 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00
5 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6 10,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
8 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,54 | 0,00 | 0,00
9 10,00 082 0,00] 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
110,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
13 10,00 | 0,01 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,54 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
14 | 0,00 | 0,05 | 0,36 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
15 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

[Ipumeuanue: p — OCTUTHYTHIN YPOBEHb 3HAUUMOCTH (KPUTHUECKHM YpoBHEM npuHsT p<0,05)
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Tabauya 2

MaTpuua napHoro cpapHeHust 15-Ti BbIOOPOK NapaMeTPOB KAPAMOUHTEPBAJIOB HCNbITYeMoii AMM
nocJje ¢puzndeckoii Harpy3ku (F,) (mpu noBTopHbIX 3kcnepumenTax (K;=10), ¢ moMousw0
HelapaMeTpu4ecKoro kpurepus Buikokcona)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |{ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00 | 0,00
2 {0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
3 (0,00 [ 0,00 0,26 |1 0,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02
4 10,00 |0,00 0,26 0,20 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,59
5 10,00 0,00 |0,79 { 0,20 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 |{ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,08
6 (0,00 (0,00(0,00]0,00 0,00 0,03 ] 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00
7 10,00 { 0,00 {0,00]0,00]|0,00] 0,03 0,00 | 0,55 | 0,00 | 0,00 { 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
8 10,00 | 0,00 | 0,00 (0,00 0,00(0,00]0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
9 {0,00{0,00]0,00]0,00]0,00] 0,20 | 0,55 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,351 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
110,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,35 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,25 | 0,00
13 10,07 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 | 0,00
14 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,25 | 0,00 0,00
150,00 { 0,00 { 0,02 | 0,59 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00

[Ipumeuanue: p — OCTUTHYTHIN YPOBEHb 3HAUNMOCTH (KPUTHYECKHM ypoBHEM NpHHAT p<0,05)

U3 tabn. 1 u 2 BugHO, 9TO umcio k map BeIOOpok KU mocne ¢pu3nveckoil Harpy3KH yBETHIUBAETCS OT k|
=7 (tabmn. 1) go k» =10 (Tabxn. 2). OT0 MOKa3BIBAET CTATUCTUIECKYIO HeycTOWIMBOCTh KU miIst moapsix perucTpu-
PYEMBIX IOBTOPEHUIA, C OJHOI CTOPOHBI, HO U OJJHOBPEMEHHO JIEMOHCTPUPYET BO3MOXKHOCTH TaKOTO MOAX0/a B
ouenke napamerpos KPC. MaTpuisl apHEIX CpaBHEHHUH BEIOOPOK MOKHO MCHOJIB30BAaTh ISl OLEHKH BIUSHUS
¢usngeckoit Harpy3ku Ha KPC, a Taxke 3HaueHHE k MOKa3BIBAeT OTCYTCTBHE CTATHCTHYECKOW YCTOWYHBOCTU
BBI00pOK KU (B Tab.1 OTCYTCTBYET fi(X))#f;+ 1(x;)).

Tabnuya 3

Yucao conanenuii (k) Bbioopok KU B maTpuuax napuoro cpasHenusi KW oauoii ucnpiryemoiit AMM
(ucmouib30BaJicst kputepuii Buikokcona, p<0,05)

N | kI(Fl) | k2 (F2)
1 14 18
2 5 9
3 9 10
4 9 4
5 5 6
6 6 4
7 6 14
8 4 2
9 7 11
10 5 8
11 10 13
12 8 6
13 11 15
14 9 8
15 4 6
<K> 7,5 8,9
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B Tabn. 3 mpencraBieHs pe3yabTaThl CTATHCTHYECKOW 00pabOTKH CpeJHUX 3HAUCHHUH YHcia COBIAICHUHA
(<k>) napamerpos Bei6opok KU y 310ii e ucnbiryemoit — AMM nipu KOMQOPTHOM CHUASYEM IOJIOXKEHHUU k; H
nocie (¢uzndeckoi Harpy3ku B 30 mpucenanuii k, mpu MOBTOPHBIX CEPHSX dKcrepuMeHToB (N=15). Jlerko Bu-
J€Th, YTO CEPUM PA3IMYAIOTCS MO CPEIHHM 3HAYCHUSM, HO CPEJHME 3HAYEHHs yCTOHYMBA. DTO MOKa3bIBAET
BO3MOKHOCTh IPUMEHEHHS METO/a pacyeTa MaTpUILl IapHBIX cpaBHeHUH BbIOOpok KU y 0gHOTO HCIIBITYEeMOroO.

Yucno coenasnenuii (k) Beibopox KM B Marpuiiax napHoro cpaBHeHHs ojHOU ucnbityeMoii AMM cocra-
BWJIO B Mokoe <k;>=7,5. [locne pusndeckoit Harpy3kyu HAOIIOJACTCs YBSIMYCHUE YKCIIa COBIAJACHUH map <k>
napametpoB KM no cpennero 3Hadenus k,=8,9. 3nech MOXXKHO TOBOPUTH 00 YBEJIMUYEHUH JIOJIM CTOXACTHKH, HO
ob1ee uncno copraneHnii nap Beioopok KU Bce-Takyu BecbMa HEBENMKO (TaKkve 3HAYCHUS! MOTydYaroTcsi B OHo-
MeXaHUKe IPH TPEMOpE).

Jnsa m3yuenns 3¢dexra EcproBa-OrnaToBoii OBUTH MIPOBEACHB aHAJOTHYHBIC UCCIIEAOBAHISI C TPYTIIION
u3 15-1r pa3HBIX UCIBITYeMbIX (1eByIIKH). B aToM ciydae 15 cepuii peructpannu KU y pa3HBIX AeByIIeK moka-
3BIBACT OOJIBIIIEE YHCIIO k; YEM OJIHA IEBYIIKA B peXKUMe 15-TH MOBTOPEHUIA.

Tabauya 4

Yuco copnagennii (K) Boioopoxk KU B marpunax mapuoro cpapuenust KM y rpynmsl aeByiex
(ucmoJin3oBalicst kputepuii Buiikokcona, p<0,05) B peskume N=15 noBropenmnii perucrpaunu K1

N |k (F) | ks (F)
1 11 10
2 12 9
3 15 7
4 14 8
5 6 10
6 7 11
7 18 12
8 9 16
9 11 8
10 15 11
11 11 13
12 9 12
13 8 15
14 9 18
15 9 19
<K> 1| 10,9 11,9

B Tabnune 4 npexacraBieHsl CpeHUE 3HAUEHMs dncia coBrnaaeHuid 15-tu Beibopok KU yxe mis 15-tu
UCTIBITYEMBIX (pa3HbIX JeByIIeK). UKucio map k COBMaaeHUN O HATPY3KHU U TIOCIIC HATPY3KH Y TPYIIIbI JACBYIIEK
no pesynbrataMm (<k;>=10,9; <k,>=11,9) nemMoHCTpHpYeT pa3nuyue, HO cCaMH 3TH 3HaueHUs Ooiblue, 4yeM <k, > u
<k,> nuist opHOM HenbITYeMoi (Tabi. 3). TakuM 00pa3om, MOXKHO YTBEPKIATh, YTO pa3HbIE JIFOIM CTOXaCTHYECKH
Jake Oojee OJIM3KH, YeM OJIMH YesoBek (111 camoro cedst). Takoil pe3ysbTaT MOKHO Ha3BaTh napajokcoM Ecb-
KoBa-OuaToBON B SKOJIOTMHU YEJIOBEKA, M OH CYIIECTBEHHO IOAPHIBAECT NPUMEHEHNE CTOXACTHUKH B pacueTax
napameTpoB KPC. OueBnnHo, 9T0 Hen30eKeH Mepexo K MepcoOHn(PHUIMPOBAHHON MEIUIIHE, KOTIa MBI IMEEeM
mapaMeTpHI X; TOMeocTa3a y Kakaoro (KOHKPETHOTO0) ucmbITyemoro [2, 3, 7-13, 18].

3akaiouenue. Pacder marpun mapHbIX cpaBHeHHH BbIOOpoK KM mokas3pIBaeT HHU3KYIO CTATHCTHYECKYIO
YCTOMYMBOCTH TIPH NApHOM CpaBHEHHWH. MeToAbl MaTeMaTHYECKOTo pacdera 4rcia coBmaaeHui (k) BBIOOPOK
KapJIMOMHTEPBAJIOB B MaTPHUIAX MapHOTO cpaBHEHU (15%15) misd rpynmbl HCIBITYEMBIX IEMOHCTPUPYIOT OOIb-
HIYI0 OAHOPOAHOCTH BbIOOpOK KU, yeM [uisi Ka)JOro UCIBITYEMOIO OTHENBLHO (B pexume 15-TH MmoBTOpEHUi
peructparu K1). D10 nokas3siBaeT peasbHOCTh Mapagokca EcbkoBa-PuiaToBoil B TMHAMUKE TapaMeTpOB To-
meoctaza KPC mist sxureneit CeBepa PD. OueBuaHO, 4TO HEM30EKEH IEPEX0 OT CTATHCTHKU K MePCOHUBULIH-
POBaHHOM MeUIIMHE, KOT/1a MBI OyJIeM pacCUMTBHIBATH ATTPAKTOPBI M MATPHIIBI IS X; Y KaXKAOTO OOJIBHOTO (2 He
rpymnst!) [19-24].
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