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Аннотация. В обзоре рассмотрены особенности функционирования биологических динамических 
систем, complexity, систем третьего типа, к которым относится организм человека с позиций теории хаоса 
и самоорганизации систем. Соответственно показаны теоретические основы и практические результаты 
использования возможностей восстановительной медицины в диагностике и лечении. Приведены резуль-
таты изучения электромагнитных полей и излучений, в том числе как способов коррекции жизнедея-
тельности функциональных систем организма. Показана роль низкочастотных электромагнитных волн 
ультранизких частот, как необходимого компонента при воздействии на водные растворы, которые при-
обретают способность переноса информации от ДНК между организмами. На этом явлении основан ме-
ханизм донор-акцепторного переноса информации в живых объектах. Приведены результаты воздейст-
вия электромагнитных полей крайневысоких частот и средневысоких частот в оптимизации жизнедея-
тельности функциональных систем. Определена значимость регистрации собственного инфракрасного 
излучения организма человека, как бесконтактного и безвредного диагностического способа (термогра-
фии). Определены возможности имеющейся современной тепловизионной техники, в том числе миниа-
тюризированной и пригодной для создания индивидуально носимых устройств.  

Ключевые слова: теория хаоса и самоорганизации, системы третьего типа, электромагнитные по-
ля и излучения, донор-акцепторный перенос, инфракрасное излучение, крайневыокочастотное излуче-
ние, средневысокочастотное излучение, низкочастотное излучение, термография, восстановительная ме-
дицина, ДНК. 

 
ELECTROMAGNETIC FIELDS AND RADIATIONS IN RESTORATIVE MEDICINE 

(literature review) 
 

D.V. IVANOV, T.I. SUBBOTINA, A.A. YASHIN 
 

Tula State University, Medical Institute, st. Boldin, 128, Tula, 300028, Russia 
 

Abstract. The review considers the features of the functioning of biological dynamic systems, complexi-
ty, systems of the third type, which include the human body from the standpoint of the theory of chaos and self-
organization of systems. Accordingly, the theoretical foundations and practical results of using the possibilities 
of regenerative medicine in diagnosis and treatment are shown. The authors present the results of the study of 
electromagnetic fields and radiation, including as a means of correcting the vital activity of the functional sys-
tems of the body. The role of low-frequency electromagnetic waves of ultra-low frequencies as a necessary com-
ponent when exposed to aqueous solutions is shown. These aqueous solutions acquire the ability to transfer in-
formation from DNA between organisms and this phenomenon is the basis of the mechanism of donor-acceptor 
transfer of information in living objects. The authors presented the results of electromagnetic fields of extremely 
high frequencies and medium-high frequencies in optimizing the vital activity of functional systems, determined 
the significance of recording the human's own infrared radiation as a non-contact and harmless diagnostic me-
thod (thermography), as well as the possibilities of the existing modern thermal imaging, including miniaturized 
and suitable for creating individually wearable devices. 
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Определены новые подходы к устойчивости биологических динамических систем (БДС), динамика 

поведения которых (особенно, человекомерных), относящихся к сложным системам (complexity), являет-
ся фрактальной. Установлены пять принципов функционирования таких систем, систем третьего типа. 
Осуществлен системный синтез параметров функций организма человека на базе нейрокомпьютинга и 
теории хаоса и самоорганизации, установлены базовые свойства БДС (неопределенность и непрогнози-
руемость), их флуктуации и эволюция в рамках синергетической парадигмы, а также осуществлена фи-
лософско-биофизическая интерпретация жизни [7, 8, 25-29, 32]. Установлены фрактальные закономерно-
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сти не только в отношении БДС, но и для развития всего человечества на базе теории хаоса и самоорга-
низации (ТХС) систем [31]. 

На основе ТХС осуществлено множество исследований по развитию теории и практики восстано-
вительной медицины, в частности, определены медико-биологические аспекты реабилитационно-
восстановительных технологий в акушерстве, разработана технология фитолазерофореза, способы кор-
рекции функционального состояния клеток цельной крови СВЧ-излучением [33-36]. Установлено место 
клеточных технологий в системе восстановительно-реабилитационных мероприятий [30]. 

Многолетнее изучение взаимодействия электромагнитных полей (ЭМП) и излучений с биологи-
ческими объектами показало их существенную значимость не только для диагностики, но и для коррек-
ции деятельности функциональных систем, что широко используется в клинической практике при лече-
нии различных заболеваний [1, 2, 6, 16, 21, 22, 50, 55]. 

В последнее десятилетие установлены возможности индуцирования в водных растворах (большой 
степени разведения) бактериальными и вирусными ДНК-последовательностями низкочастотных элек-
тромагнитных волн, что связывается с воздействием фонового ЭМП ультранизкой частоты. Такое фоно-
вое излучение исходит из естественных источников (резонансы Шуманна) и имеет частоту 7,83 Гц [51]. 
Исторически такому подходу предшествовали многочисленные открытия, нашедшие впоследствии зна-
чительное научно-практическое подтверждение. Это – трансформация бактерий посредством ДНК 
(1944 г.), выявление двойной спиральной структуры (1953 г.), выделена полимераза ДНК (1956 г.), фер-
менты рестрикции (1956 г.), выявлена обратная транскрипция ретровирусов (1969 г.), секвенирование 
ДНК (1976 г.), полимеразная цепная реакция (1986-1988 г.г.), первое секвенирование генома человека 
(2001 г.), высокоскоростное секвенирование ДНК (2004-2010 г.г.). Водные растворы, в которых индуци-
руются низкочастотные ЭМП, приобретают способность переносить информацию о ДНК от исходного 
организма на другие. Изучение бактерии Micoplazmapirum, часто сопровождающей вирус иммунодефи-
цита человека (ВИЧ), показало, что ультранизкочастотные электромагнитные волны (УНЧ ЭМВ) час-
тотой 500-3000 Гц могут обнаруживаться в растворах наноразмерного (100 нм, 20 нм) фильтрата культур 
микроорганизмов, а также в плазме крови зараженной этими же возбудителями. На их выделенной ДНК 
также проявились эти УНЧ ЭМВ. Наноразмерность излучающих структур связывается с наноструктура-
ми воды. Выявлена нелинейная зависимость амплитуды электромагнитных сигналов от числа бактери-
альных клеток, такие сигналы соответствуют сильным разведениям только некоторых фильтратов, на-
пример, E. Coli – от 10-9до 10-18. В фильтрате микоплазмы (M. Pirum) даже единичный ген (адгезин) мог 
генерировать электромагнитный сигнал. Тот же результат получен с короткой последовательностью 
ДНК ВИЧ. При этом вирусная РНК не является источником сигналов, они генерируются провирусной 
ДНК. Не все бактерии способны излучать такой сигнал, а размер излучающих структур находится в диа-
пазоне от 20 нм до 100 нм, при этом для излучения необходима индукция УНЧ-фоном от искусственных, 
или естественных источников. Излучаемые наноструктурами электрические сигналы чувствительны к 
нагреву выше 70 градусов по Цельсию, к заморозке (-80ºС), но не чувствительны к обработке РНК-азами, 
ДНК-азами, протеазами, детергентами [40, 48, 49].  

В наших исследованиях, посвященных экспериментальному и теоретическому обоснованию до-
нор-акцепторного переноса информации в живых объектах с помощью ЭМП и излучений, различных 
модулирующих эффектов, усиливающихся введением стволовых клеток, фитомеланина. Изучены корре-
ляционные механизмы активации собственных ЭМП организма, [2-4, 9, 14, 17, 18, 20, 23, 24]. 

В частности, в [1, 3] на половозрелых беспородных крыс воздействовали электромагнитным из-
лучением крайневысокой частоты (ЭМИ КВЧ) частотой 37 ГГц мощностью 0,3 мВт/см2 в сочетании с 
фторурацилом (вызывающим гипоплазию костного мозга) и введением стволовых клеток, а также фито-
меланина. Исследовали свободно-радикальное окисление плазмы крови. При этом констатировано, что 
ЭМИ КВЧ способствует увеличению каталазной и супероксиддисмутазной активности, что потенциру-
ется стволовыми клетками и фитомеланином. 

В исследовании [47] определена специфичность индуцированных наноструктур воды способом 
воссоздания из них последовательностей исходной ДНК. Обработанную воду помещали в пробирку и 
добавляли праймеры, нуклеотиды, полимеразу и проводили в термоциклере амплификацию классиче-
ским способом. На агарозном геле осуществляли электрофорез ДНК. Идентичность полученной ДНК 
составила при этом 98%. Достигнута повторяемость эксперимента. Таким образом, доказано, что элек-
тромагнитный резонанс водных наноструктур может успешно переносить информацию ДНК. Сделано 
предположение о том, что в присутствии эукариотических клеток ДНК M. Pirum может управлять вос-
созданием мембранных липидов и рибосом микроба. Оказалось, что даже синтетической геномной ДНК 
достаточно, чтобы поддерживать характеристики микоплазмы [54]. 

Динамика БДС, по мнению исследователей, является взаимодействием химических процессов и 
электромагнитных взаимодействий, которые поддерживают биохимические реакции. Это положение 
интерпретируется с позиций, основанной на нелинейной квантовой теории поля, – теории жидкого со-
стояния воды. Теоретически имеется допущение, что молекулы воды взаимодействуют друг с другом не 
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только через водородные связи, электрические диполь-дипольные связи (т.е. статически), но и индуциру-
ется дальнодействием через ЭМП, а «короткие» статические связи (водородные) индуцируются этим 
ЭМП [13, 15, 37, 38, 40-44, 52]. 

Молекулярный комплекс, при взаимодействии с ЭМП, приобретает новое состояние с минималь-
ной энергией, при этом ЭМП затухает. Это состояние называется когерентным доменом (КД), осцилли-
рующим в унисон с ЭМП внутри КД, имеет размер – длину волны λ запертого ЭМП. Длина волны ЭМП 
зависит от энергии возбужденияEexc.В соответствии с механизмом Андерсона-Хиггса-Киббла, фотоны 
запертого ЭМП не могут покинуть КД, при этом энергия КД имеет конечную нижнюю границу, а часто-
та такого ЭМП становится меньше частоты свободного поля с той же длиной волны. При жидком со-
стоянии воды КД представлены почти свободными электронами, способными принимать энергию извне, 
превращая её в когерентные возбуждения (вортексы) с низкой энтропией, становясь диссипативными 
структурами [24, 45, 46, 58].  

Такие вортексы – формируют уникальный вортекс, как сумму отдельных энергий возбуждения. 
При этом КД воды запасают значительные объемы энергии. Они осциллируют на одних частотах с ЭМП 
и молекулами воды. Это подтверждает гипотезу Альберта Сент-Дьерди о том, что околомолекулярная 
вода является причиной возбуждения электронных уровней молекул, отвечающих за химические реакции [56]. 

Для передачи энергии КД необходимо переменное резонирующее ЭМП, которое у человека гене-
рируется нервной системой. С увеличением водного разведения частота КД снижается. Генерируемый 
низкими разведениями сигнал имеет большую частоту, чем определяемая используемыми приборами, а 
более высокие разведения могут и не вызвать появления сигнала, так как для возбуждения КД недоста-
точно ионов. 

Высока диагностическая значимость различных видов излучений. В последние годы широко ис-
пользуется в научно-практической деятельности инфракрасное излучение. Наиболее совершенным спо-
собом регистрации пространственного распределения температур является метод инфракрасной (ИК) 
термографии. Метод ИК термографии основан на регистрации собственного теплового излучения объек-
тов в инфракрасном диапазоне, он абсолютно безопасен для человека и может без ограничений исполь-
зоваться для профилактических обследований с целью раннего выявления патологических процессов. 
Несмотря на преимущества метода ИК термографии для температурных измерений, широкое примене-
ние ИК термографических систем (тепловизоров) в медицинской диагностике сдерживается до послед-
него времени по ряду причин.Причина – переоценка диагностических возможностей метода на ранних ста-
диях его применения. Диагностические возможности метода ИК термографии 40 лет назад были ограничены 
из-за недостаточной чувствительности и пространственного разрешения ИК камер, использовавшихся в кли-
нической практике. Отсутствовали надежные диагностические критерии. Параметры ИК камер существенно 
улучшились в последние годы. Чувствительность современных матричных ИК систем достигает величин 
порядка 0,007-0,01°С при пространственном разрешении 640×480 и скорости регистрации порядка 50-
100 кадров в секунду. Существенное улучшение чувствительности современных ИК систем достигается 
за счет применения матрицы фотоприемников, обеспечивающих параллельную регистрацию ИК излуче-
ния для всех элементов (пикселей) температурного изображения. При этом время регистрации ИК излуче-
ния в одном элементе возрастает в тысячи раз, не зависит от пространственного разрешения, и ограничива-
ется только частотой кадров. Медицинское применение матричных ИК систем открывает принципиально 
новые возможности диагностики сосудистых, воспалительных и онкологических заболеваний. Диагностика 
достоверна также при варикозном расширении вен в области голени нижних конечностей, зарегистриро-
ванных с использованием современной матричной ИК системы. Термограммы регистрируются ИК камерой 
с пространственным разрешением 320×240 в режиме реального времени (без какой-либо компьютерной 
обработки термоизображений) при скорости регистрации 50 кадров в секунду [10-13, 15, 37, 53, 57]. В по-
следнее время появились портативные ИК камеры, стоимость которых сравнима со стоимостью сотовых 
телефонов. На их основе могут быть созданы портативные медицинские диагностические ИК системы 
для медицинских учреждений первичного звена (районных и сельских поликлиник)и машин скорой по-
мощи. Предполагается создание персональных диагностических ИК систем для использования в домаш-
них условиях [15, 39], при этом для первичного обследования человеку не обязательно посещать поли-
клинику, полученные ИК термограммы могут быть переданы врачу по интернету для дальнейшего анализа. 
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