
ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, электронный журнал – 2018 – N 6  
JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2018 – N 6 

 

УДК: 61 DOI: 10.24411/2075-4094-2018-16288 
 

ПРОБЛЕМА ВЫБОРА СТАТИСТИЧЕСКИ ОДНОРОДНОЙ ГРУППЫ В МЕДИЦИНЕ 
 

А.Н. ИНЮШКИН*, Д.Ю. ФИЛАТОВА**, Е.А. ГОЛОВАЧЕВА** 
 

*Самарский государственный аэрокосмический университет им. акад. С.П. Королева,  
Московское шоссе, д.34, Самара, 443086, Россия 

**БУ ВО «Сургутский государственный университет», ул. Ленина, д.1, Сургут, 628400, Россия, 
e-mail: filatovmik@yandex.ru 

 
Аннотация. В современной медицине для выбора однородной группы испытуемых используется 

расчет коэффициента вариации v=σ/<x> (где требуют v<33%) или метод ABC. Однако, эта проблема бо-
лее сложная, если пытаться повторить одни и те же наблюдения над одной и той же группой. В связи с 
открытием эффекта Еськова-Зинченко (статистической неустойчивости выборок одного испытуемого в 
неизменном гомеостазе) доказывается аналогичный эффект и для группы испытуемых. Предполагаются 
новые методы выбора однородных групп с использованием расчета параметров квазиаттракторов и соот-
ношение их объемов (Vj/Vk≥2 или Vj/Vk≤0,5). Представлены примеры применения такого подхода в кар-
диологии и физиологии сердечно – сосудистой системы. 
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Abstract. In modern medicine we use variation coefficient v=σ/<x> for homogeneous group of people 
(where v<33%) or ABC method. But this problem is more careful and difficult because we can not repeat the 
same results for one group of people. According to the Eskov-Zinchenko effect, (it is stochastic instability of 
many samples from one man with stable homeostasis). Now we prove such effect for all groups of different 
people. We propose new approaches of homogeneous status according to quasi-attractors volume (Vj/Vk≥2 or 
Vj/Vk≤0,5). It was presented new approaches in cardiology and cardio-vascular physiology systems. 
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Введение.  В современной медицине при обработке клинических данных не уделяется должного 

внимания подбору однородных групп испытуемых. Априори считается, что если имеем группу (одина-
кового пола, возраста) с общей нозологией, то это уже однородная группа обследуемых. Однако, в по-
следние годы был открыт эффект Еськова-Зинченко, когда различные параметры xi гомеостаза одного и 
того же человека (в неизменном гомеостазе) непрерывно и хаотически изменяются при повторных об-
следованиях. Этот эффект серьезно подрывает возможности дальнейшего использования статистики в 
медицине, т.к. при повторных измерениях мы каждый раз получаем новые статистические функции рас-
пределения f(xi) для одних и тех же (но любых) параметров гомеостаза xi (в неизменном гомеостазе!). 

Эта статистическая неповторяемость распространяется не только на f(xi), когда состояние j-й и 
i+1-й выборки не совпадают (т.е. f(xi)≠ fj+i(xi) с вероятностью p≥0,95), но не повторяются и спектральные 
плотности сигнала (СПС), автокорреляции A(t) и т.д. Все непрерывно и хаотически изменяется, и любая 
статистика имеет разовый (уникальный) характер [1-8]. Об этом пытался сказать выдающийся биомеха-
ник и физиолог Н.А. Бернштейн, но за критику учения И.П. Павлова его игнорировали все эти 70 лет [9-
15].  Эффект Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) мы сейчас распространяем и на группы разных испытуемых 
(больных) и тогда возникает глобальная проблема подбора подобных (однородных) испытуемых во всей 
медицине и биологии [11-18]. При этом мы доказываем отсутствие однородности выборок параметров 
сердечно-сосудистой системы (ССС) для любой группы испытуемых (и больных в клинике). 

Цель исследования – проверка ЭЕЗ в кардиологии и физиологии ССС на основе построения мат-
риц парных сравнений выборок [19-22].  

Объекты и методы исследования. Согласно Хельсинской декларации мы проводили обследова-
ние группы испытуемых по 15-ти параметрам ССС. Группа состояла из 15-ти девушек, аспирантов Сур-
ГУ (средний возраст группы <T>=24 года), длительно (более 10 лет) проживающих на Севере РФ (в 
ХМАО-Югре). Обследования проводили с помощью прибора «Элокс 01» производства фирмы «Новые 
приборы» г. Самара (национальный исследовательский университет). С помощью 2-х инфракрасных 
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датчиков регистрировались кардиоинтервалы (КИ), уровень оксигенации (SpO2) крови, 8 параметров 
спектральных характеристик и ряд других параметров состояния вегетативной нервной системы (ВНС). 
Однако, в настоящем сообщении мы подробно остановимся только на результатах анализа именно КИ 
т.к. другие параметры ВНС вели себя сходным образом и результаты анализа выборок других xi на одно-
родность группы аналогичные данные с КИ.  

Для этой группы из 15-ти человек изменение параметров xi для ССС мы производили 15 раз т.е. 
15 раз повторили регистрацию в течение 5 минут КИ (и других xi), а полученные файлы (в виде трех-
значных цифр, т.е. КИ измерялись в мсек) заносились в память ЭВМ. Далее, эти выборки КИ (для каж-
дой такой серии наблюдений (а всего наблюдений было 15) попарно сравнивались по критерию Краскела 
– Уоллиса и Ньюмана – Кейлса (критическое значение p=0,05) и строились 15 матриц парных сравнений 
выборок КИ для одних и тех же 15 человек (в режиме 15 повторений). В эти матрицы вносились значе-
ния p. Если p≥0,05, то такая пара выборок считалась парой, которая относится к одной генеральной сово-
купности (далее мы будем говорить о статистическом совпадение таких 2-х выборок). Если p<0,05, то 
эта сравниваемая пара считалась статистически различной. 

Подчеркиваем, что опыты повторялись 15 раз и мы построили 15 таких матриц парных сравнений 
выборок для одной той же группы испытуемых. Делалось это для проверки возможности повторений 
(совпадений таких пар (их pjk≥0,05) в этих 15-ти матрицах. Если совпадений нет, то тогда после исклю-
чения пар, где pjk<0,05, наблюдается отсутствие статистической однородности выборок КИ (и для других 
xi тоже получается аналогичный результат). 

Результаты и их обсуждение. Сразу отметим, что эффект Еськова–Зинченко для одного (каждого 
из 15 испытуемых) исходно нами проверялся на основе этих 15-ти повторений выборок КИ для всех 15-
ти испытуемых. Для примера мы представляем одну из таких матриц парных сравнений выборок (при 15 
повторениях регистраций КИ у одного и того же испытуемого в неизменном гомеостазе). В табл.1 мы 
представляем все критерии p для этих пар для 105 (из разных пар сравнения (их pjk). Здесь число k (число 
статистически совпадающих пар выборок) сравнительно невелико, k1=12). Это и доказывает, что осталь-
ные 93 пары сравнения КИ статистически не совпадают, что большинство исследуемых пар выборок КИ 
у этого испытуемого в режиме n=15 повторений регистрации параметров ki для ССС не совпадают.  

 
Таблица 1 

 
Уровни значимости (p) для попарных сравнений параметров КИ испытуемого БДВ в спокойном 
состоянии, с помощью непараметрического критерия Вилкоксона (Wilcoxon Signed Ranks Test) 

(число повторов N=15), число совпадений k1=12 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 0,00 0,00 0,01 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,89 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,26 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,66 0,00 0,00
6 0,00 0,00 0,00 0,45 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,74 0,01 0,00 0,00 0,55 0,00 0,00
8 0,00 0,00 0,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,74 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,00 0,00 0,00 0,89 0,01 0,97 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,82
13 0,00 0,00 0,00 0,19 0,66 0,03 0,55 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 

 
Примечание: р – достигнутый уровень значимости (критическим уровнем принят р<0,05) 

 
Закономерно поставит вопрос: будет ли выполняться ЭЕЗ для всей группы разных испытуемых? 

Ответ на этот вопрос положительный во всех 15-ти матрицах парных сравнений выборок КИ для разных 
(15-ти) испытуемых. Если мы 15 раз будем повторять измерения выборок КИ для этих 15-ти разных ис-
пытуемых, то во всех случаях (при построении разных 15-ти матриц парного сравнения выборок этих 
испытуемых) мы будем получать небольшое число пар k, которые можно отнести к одной генеральной 
совокупности [10-18]. 



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, электронный журнал – 2018 – N 6  
JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2018 – N 6 

 

Подчеркнем, что для каждой такой (статистически однородной, для которой pjk≥0,05) пары выбо-
рок мы будем иметь свою (особую) генеральную совокупность. Эти генеральные совокупности никак 
между собой не связаны, они все будут разными. Вероятность, что совпадут три выборки КИ крайне ма-
ла, для КИ эта вероятность p≤0,001. В итоге мы имеем малое число пар k совпадений выборок КИ (обыч-
но для КИ k≤20% из всех 105-ти разных пар сравнения), но это все будет разные пары выборок (для каж-
дой такой матрицы, всего 15 разных, мы имеем свой небольшой набор pjk≥0,05 и свои значения k, для 
разных пар).  

Возникает закономерный вопрос: как тогда мы можем выбрать однородную группу испытуемых, 
если k≤20%? Подчеркнем, что в каждой такой матрице будут свои (особые, не совпадающие с другими 
матрицами) пары статистических совпадений. Как вообще мы можем говорить об однородности выборок 
КИ для одной группы, если при повторениях одних и тех же испытаний (в неизменном гомеостазе) у нас 
каждый раз будут возникать другие пары, для которых ajk ≥0,05? После нескольких итераций (а у нас их 
было всего 15 повторов регистрации КИ для всех 15 испытуемых) мы в итоге исключим все выборки КИ, 
как не совпадающие статистически (или неоднородные пары)! 

Очевидно, что такая процедура исключения тех пар, для которых ajk≤0,05 (pjk≤0,05) быстро приве-
дет к полному исключению всех испытуемых из группы. В наших испытаниях мы это получали после 3-
4 – итераций (повторений построения матриц парных сравнений выборок). Для иллюстрации сказанного 
мы представляем две матрицы (из всех 15-ти построенных для всей группы из 15-ти разных испытуе-
мых), в которой aij практически не совпадают (они различаются для табл. 2 и 3).  

 
Таблица 2 

 
Уровни значимости (р) для попарных сравнений выборок параметров КИ группы испытуемых из 

15-ти человек с помощью непараметрического критерия Краскела-Уоллиса (k2=16) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1   0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
2 0,00   0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,01 1,00 1,00 0,00 0,00
4 1,00 0,00 0,00   0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
5 0,00 1,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00
6 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00   1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
9 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,49 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,01 0,00 0,00
11 0,00 0,00 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00   0,00 0,00
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00
15 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
Примечание: р – достигнутый уровень значимости (критическим уровнем принят р<0,05) 

 
Такая процедура построения матриц парных сравнений выборок (критерий Краскела–Уоллиса 

p≥0,05) с расчетом p наглядно демонстрирует разные пары выборок в этих двух матрицах табл. 2 и 
табл. 3. Получается, что в табл. 2 мы должны оставить одни пары, для которых ajk ≥0,05, и в табл. 3 будут 
уже другие ajk ≥0,05. В итоге, что тогда необходимо оставлять, для того что бы иметь дело с однородной 
группой испытуемых? Напрашивается вывод: матрицы доказывают уникальность выборок КИ. От одних 
повторений к другим мы будем иметь разные наборы выборок КИ (и испытуемых), для которых ajk ≥0,05. 

В целом, табл. 2 и табл. 3 доказывают, как и в случае с одним испытуемым (табл. 1), что мы не 
можем сформировать однородную группу испытуемых. Любая выборка КИ – уникальная и это ставит 
под вопрос дальнейшее применение любых статистических методов в анализе параметров ССС во всей 
медицине (у нас речь пока идет о кардиологии). Аналогичные результаты мы получили и для спектраль-
ной плотности сигнала (СПС) и для автокорреляций A(t), если для группы одних и тех же испытуемых 
многократно повторять измерения выборок КИ. Для них тоже рассчитывались матрицы парных сравне-
ний выборок СПС и A(t). Отметим, что число k могут быть побольше (k≤30%), но в этом случае доля сто-
хастики в подобных матрицах будет всегда меньше 50%. 

 
 



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, электронный журнал – 2018 – N 6  
JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2018 – N 6 

 

Таблица 3 
 

Уровни значимости (р) для попарных сравнений выборок параметров КИ группы испытуемых  
из 15-ти человек с помощью непараметрического критерия Краскела-Уоллиса (k3=17) 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1   0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 0,00 0,00 0,37
2 0,00   1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 0,00 1,00   0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
4 0,00 0,00 0,00   1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 1,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00
6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,64 0,07 0,00 0,00
9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00
12 0,52 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00
13 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00   1,00 0,00
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00   0,00
15 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,14 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

 
Примечание: р – достигнутый уровень значимости (критическим уровнем принят р<0,05) 

 
В статистике мы говорим о статистическом совпадении выборок (опытов), если вероятность тако-

го совпадения p≥0,95. В наших расчетах мы с такой вероятностью (p≥0,95) получаем несовпадение двух 
соседних выборок КИ, их СПС и A(t). Все с точностью до наоборот. Возникает глобальная проблема 
биомедицины: как подбирать однородную группу испытуемых, если каждая выборка КИ, СПС, A(t) бу-
дет уникальной, ее невозможно статистически повторить (p≥0,95)? Ответы на эти вопросы мы даем в 
рамках новой теории хаоса-самоорганизации (ТХС), в рамках расчета параметров квазиаттракторов [10-
19]. Описание этого подхода требует отдельной статьи.  

Выводы: 
1. Для параметров ССС в виде кардиоинтервалов сейчас твердо доказан эффект Еськова – Зин-

ченко. В рамках этого ЭЕЗ мы не можем наблюдать статистическую устойчивость подряд получаемых 
выборок КИ (в неизменном гомеостазе испытуемого). Любая выборка уникальна, а число пар k, которые 
имеют (эти две сравниваемые выборки) одну общую генеральную совокупность невелико (k≤20% для КИ 
и k≤30% для СПС и A(t)). Это и доказывает справедливость ЭЕЗ в физиологии ССС и кардиологии. 

2. Одновременно этот ЭЕЗ (статистической неустойчивости выборок) распространяется и на 
группы разных испытуемых. В этом случае их выборки (при парных сравнениях) тоже статистически 
очень плохо совпадают, k≤20%. При повторной регистрации КИ у этих же испытуемых мы в других мат-
рицах (табл. 2 и табл. 3) получаем другие пары статистических совпадений. В итоге после 3-4 таких по-
вторений (и построений матриц вида табл. 2 и 3) мы приходим к необходимости исключения всех испы-
туемых из группы. 

3. В целом, процедура статистического сравнения выборок КИ в группе разных испытуемых до-
казывает невозможность (в принципе!) подбора статистически однородной группы испытуемых из-за 
ЭЕЗ по параметрам xi для ССС. Требуются другие критерии подбора однородных групп, которые выхо-
дят за пределы современной статистики и базируются на новой ТХС. Статистика не может сформировать 
однородную группу. При повторах испытаний мы будем получать разные пары испытуемых, для кото-
рых ajk≥0,05 (выборки уникальны). ЭЕЗ таким образом, распространяется и на группу разных испытуе-
мых, закрывая возможности подбора однородных групп обследуемых с позиций современной статистики. 
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