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Аннотация. В обзоре публикаций сотрудников медицинского института Тульского государствен-

ного университета за последние 3 года прослежены определенные тенденции, связанные с новыми вызо-

вами, обусловленными пандемией COVID-19. Была осуществлена диверсификация прикладных и фунда-

ментальных исследований, разработаны и зарегистрированы несколько программ для ЭВМ, в том числе 

для многофакторного анализа медицинских данных, специализированные версии алгоритмов и приклад-

ного программного обеспечения. Представлены данные литературы по известным особенностям филоге-

нетических изменений и функционирования коронавируса SARS-CoV, которые можно будет использо-

вать для профилактики и лечения COVID-19. Ряд исследований посвящен биофизическим аспектам 

управления жизнедеятельностью коронавирусов, эколого-экологическим эффектам электромагнитного 

излучения. Охарактеризованы терапевтические возможности различных способов лечения COVID-19 –

экстракорпоральной мембранной оксигенации крови и перфторана, гелий-кислородных ингаляций по-

догретой гелий-кислородной смесью. Показана методологии воспитания и подготовки медицинских на-

учных кадров, способных адекватно реагировать на сложившиеся условия. Показано, что большое число 

публикаций посвящено различным видам профессионального стресса, осложняющего постковидный 

стресс. Приведены результаты исследований химического состава различных экстрактов (этанольного, 

ацетонового, толуольного и др.) природных соединений – трав, листьев, корней и препаратов традицион-

ной китайской медицины, имеющих значение в нормализации деятельности функциональных систем 

организма при стрессе. 

Ключевые слова: COVID-19, экстракорпоральная мембранная оксигенация крови, перфторан, ге-

лий-кислородные ингаляции, стресс. 
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Abstract. A review of publications of staff of the Medical Institute of Tula State University over the past 

3 years highlights certain trends related to the new challenges caused by the COVID-19 pandemic. Diversifica-

tion of applied and fundamental research was carried out. Several computer programs have been developed and 

registered, including those for multivariate analysis of medical data, specialized versions of algorithms and ap-

plied software. The review presents literature data on the known features of phylogenetic changes and function-

ing of the SARS-CoV coronavirus, which can be used for the prevention and treatment of COVID-19. A number 

of studies are devoted to the biophysical aspects of coronavirus life management, ecological and ecological ef-

fects of electromagnetic radiation. It characterized the therapeutic possibilities of various methods of treating 

COVID-19 - extracorporeal membrane oxygenation of blood and perfluorane, helium-oxygen inhalation with a 

heated helium-oxygen mixture. The methodology of education and training of medical scientific personnel capa-

ble of responding to the prevailing conditions is shown. A large number of publications are devoted to various 

types of occupational stress that complicate post-Covid stress. The review presents the results of studies of the 

chemical composition of various extracts (ethanol, acetone, toluene, etc.) of natural compounds - herbs, leaves, 

roots, and preparations of traditional Chinese medicine, which are important in the normalization of the function-

ing of the body's functional systems under stress. 
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В период пандемии COVID-19 направление научных медико-биологических исследований в Рос-

сии, как и в всем мире, претерпели определенные изменения. В медицинском институте ТулГУ также 

была осуществлена диверсификация прикладных и фундаментальных исследований. При этом отмечено 

увеличение удельного веса публикаций, посвященных различным аспектам коронавирусной инфекции, 

однако, исследования, как бы не связанные с этой проблемой, были переориентированы на достижение 

результатов, которые могут быть использованы при разработке методов диагностики, профилактики и 

лечения COVID-19.  

Были разработаны и зарегистрированы – программа многофакторного анализа медицинских дан-

ных для ЭВМ, специализированная версия алгоритма и прикладного программного обеспечения алгеб-

раической модели конструктивной логики для аналитических исследований в здравоохранении. При по-

мощи этих программ проведена оценка смертности населения Тульской области от пневмонии, болезней 

эндокринной системы, расстройства питания и нарушений обмена веществ, а также от инфаркта мозга за 

5 лет [46, 48-51]. Осуществленные разработки позволят провести сравнительный анализ этих показателей 

в периоды до пандемии и после пандемии. Унифицированная оценка важна для достоверности принятия 

последующих организационно-управленческих решений.  

Были опубликованы обзоры литературы по известным особенностям филогенетических измене-

ний и функционирования коронавируса SARS-CoV, которые можно будет использовать для профилакти-

ки и лечения COVID-19. Ряд обзоров посвящен биофизическим аспектам управления жизнедеятельно-

стью коронавирусов, эколого-экологическим эффектам электромагнитного излучения. Установлена це-

лесообразность изучения в лабораторных условиях эффективности самостоятельного воздействия на 

вирус различных неорганических наночастиц – металлов (серебра, золота, железа и др.) с известными 

механизмами воздействия, а также углеродных наночастиц (нанотрубки, фуллерены шунгита, графены) с 

возможностью трансформации COVID-19. Охарактеризована эмерджентность, как появление новых 

вариантов структурной организации систем и их поведения, особенно в условиях кризисных изменений в 

природе, чем объясняется многоуровневый подход к ней, обусловливается ее одновременная непрерыв-

ность и дискретность, что соответствует современным представлениям о физической природе мира. Те 

же эффекты можно ожидать при разночастотном воздействии электромагнитных излучений (КВЧ, лазер-

ное, терагерцовое, и др.), особенно, с использованием определенной модуляции. Все эти виды излучений 

могут быть применимы и для таргетной доставки антивирусных и иммуномодулирующих препаратов, 

жирорастворителей, детергентов, антисептиков, в частности, мирамистина, флавоноида – кверцитина-7-

рамнозида [3, 9, 27, 29, 32, 37, 53, 54]. 

Были опубликованы обзоры литературы по терапевтическим возможностям различных способов 

лечения COVID-19 – экстракорпоральной мембранной оксигенации крови и перфторана, гелий-

кислородных ингаляций подогретой гелий-кислородной смесью. При этом оптимизируется гемодинами-

ка, улучшается оксигенация и доставка лекарственных веществ в альвеолы, а также используется анти-

вирусный эффект гипертермии [37, 38]. 

Освещены юридические аспекты применения лекарственных средств по иному назначению, что 

имеет особое значение для осуществления лечебных мероприятий в условиях угроз новой коронавирус-

ной инфекции COVID-19 [35]. 

В условиях пандемии новой коронавирусной инфекции непременно важной остается подготовка 

медицинских кадров, способных адекватно реагировать на имеющиеся условия. Этому посвящено иссле-

дование методологии воспитания научных кадров, осуществляемая, в том числе при участии коллег из 

НИИ нормальной физиологии им. П.К. Анохина [26, 31, 34, 45, 47]. 

Прогнозируя дальнейшее течение пандемии, важно констатировать неизбежность проведения ан-

тистрессового лечения в течение длительного периода у всех пациентов, перенесших COVID-19, по-

скольку постковидный стресс является сочетанным – экзо- и эндогенным. Поэтому большое число пуб-

ликаций посвящено было различным видам профессионального стресса, особенно, профессиональной 

заболеваемости, на которые может наслаиваться постковидный стресс.  При этом важны представляется 

использование программно-аппаратных комплексов расчета трудового стажа работников [36, 39, 40, 43, 

44, 52]. Показана возможность развития депрессивных состояний при COVID-19, определены терапевти-

ческие возможности их коррекции [8, 28]. 

В лечении стрессов различной этиологии, в том числе постковидного, важное значение приобре-

тают природные соединения [33]. Приведены результаты исследований химического состава различных 

экстрактов (этанольного, ацетонового, толуольного и др.) природных соединений – трав, листьев, кор-

ней. Их состав изучался при помощи метода масс-спектрометрии на газовом хроматографе GC-2010, со-

единенным с тройным квадрупольным масс-спектрометром GCMS-TQ-8030 под управлением программ-

ного обеспечения GCMS Solution 4.11. Целями изучения было определение состава органических ве-

ществ изучаемых объектов, их структурных формул в сочетании с особенностями их известных фарма-

кологических свойств и прогнозирование возможного использования этих веществ по новому назначе-

нию. Изучались – стевия (семейство хризантемовых), омела бела (семейство ремнецветниковых), солод-
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ка голая (семейство бобовых), зеленые грецкие орехи и листья (семейство ореховых), ландыш майский 

(семейство лилейных), золотарник лекарственный (семейство розоцветных), цветки липы (семейство 

хризантемовых), корень лопуха большого (семейство сложноцветных), молодые побеги сосны (семейство 

сосновых), ятрышник пятнистый (семейство орхидных) [13-17, 20, 21, 23, 41, 42]. Новое прочтение по-

лучили результаты исследований китайского лимонника, как адаптогена, аира болотного (семейство 

ароидных), почек березы повислой и др.  [18, 19, 22]. Изучались также возможности использования при-

родного сырья традиционной китайской медицины, совместного воздействия фитопрепаратов и аппарат-

ных методов воздействия, применению фармпрепаратов в спорте и у пожилых людей [2, 4, 10, 11, 25]. 

Продолжены исследования, обосновывающие новые подходы к созданию технических устройств 

для диагностики и восстановительно-реабилитационной терапии [1, 5, 12, 24, 30]. Получила дальнейшее 

развитие теория хаоса и самоорганизации систем в интерпретации гомеостаза [6, 7]. 

Заключение. В публикациях сотрудников медицинского института Тульского государственного 

университета за последние 3 года прослеживается проблемно-ориентированный подход, обеспечиваю-

щий ознакомление врачей и научных работников с перспективой использования современных подходов 

к лечебно-реабилитационным мероприятиям при COVID-19, а также при его осложнениях в виде постко-

видного стресса и депрессий. 
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