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Аннотация. Употребление табачной продукции населением (особенно среди молодежи) вызывает 

опасения в связи с рисками развития не только патологических изменений физического здоровья, но и 

формирует раннюю психическую зависимость. Известно негативное влияние курения на развитие сер-

дечно-сосудистых, респираторных и онкологических заболеваний. Патологический эффект на дыхатель-

ную систему выражается в первую очередь в виде нарушения клиренса мокроты, приводя в дальнейшем 

к снижению функции легких. Занятия спортом, независимо от вида, имеют положительное влияние не 

респираторную систему в том числе курящего. Известна связь курение с тревожными расстройствами и 

депрессией, которые усиливают тягу к употреблению табачных изделий. Стресс часто выступает стиму-

лом начала курения среди молодежи.  В последнее время заменой курения среди подрастающего поколе-

ния выступают электронные сигареты, которые кроме никотина могут содержать массу вредных веществ 

и также приводить к психологической зависимости. Цель исследования – выявление влияния в среде 

студентов-медиков на здоровье курения с начальным уровнем никотиновой зависимости. Результаты 

наблюдения. В нашем исследовании среди студентов-медиков выявлено 35% курящих табачные изделия 

с начальной стадией никотиновой зависимости. По уровню тревожности и по рискам развития заболева-

ний в результате анкетирования параметры курящих студентов превосходили тех, кто не курил. В 88% 

отношение будущих врачей к курению было нейтральным. При сравнении данных спирографии показа-

тели у курящих студентов с начальной стадией табачной зависимости и некурящих находились в преде-

лах нормы.  Выводы. В среде студентов-медиков в большинстве курят сверстники или даже родители. 

Соматические заболевания, тревожные состояния у курящих достоверно преобладали. Скоростные пока-

затели функции внешнего у курящих не изменялись, что обусловлено начальной стадией никотиновой 

зависимости, а также положительным влиянием физической активности. 
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Abstract. The use of tobacco products by the population (especially among young people) raises con-

cerns about the risks of developing not only pathological changes in physical health, but also forms early mental 

dependence. The negative impact of smoking on the development of cardiovascular, respiratory and oncological 

diseases is known. The pathological effect on the respiratory system is expressed primarily in the form of a vio-

lation of the clearance of sputum, leading to a further decrease in lung function. Sports, regardless of the type, 

have a positive effect on the respiratory system, including the smoker. Smoking is known to be associated with 

anxiety disorders and depression, which increase the craving for tobacco products. Stress often acts as an incen-

tive to start smoking among young people. Recently, electronic cigars have been replacing smoking among the 

younger generation, which, in addition to nicotine, can contain a lot of harmful substances and also lead to psy-

chological dependence. The purpose of our study was to identify the influence of smoking with an initial level 

of nicotine addiction among medical students on health. The results of the observation. In our study, 35% of 

medical students smoking tobacco products with the initial stage of nicotine addiction were identified. According 

to the level of anxiety and the risks of developing diseases as a result of the questionnaire, the parameters of 

smoking students exceeded those who did not smoke. In 88%, the attitude of future doctors to smoking was neu-

tral. When comparing the spirography data, the indicators of smoking students with the initial stage of tobacco 

addiction and non-smokers were within the normal range. Conclusions. Among medical students, most of their 

peers or even parents smoke. Somatic diseases, anxiety states in smokers significantly prevailed. The speed indi-

cators of the external function of smokers did not change, which is due to the initial stage of nicotine addiction, 

as well as the positive effect of physical activity. 
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Введение. Табакокурение вызывает крайнюю обеспокоенность не только медицинского сообще-

ства, но и педагогов, социологов, психологов. Несмотря на активную пропаганду вреда курения (школы 

здоровья, запрет на рекламу табака по телевидению и интернету, информация о вреде здоровью от куре-

ния на пачках сигарет) все же многие люди не считают курение опасным. Кроме того, такая вредная при-

вычка последнее время продолжает широко распространяется среди студентов и школьников во всем 

мире, вызывая рост привыкания [27]. По данным опросов практически все курящие взрослые пробовали 

курить уже в детстве. И возраст начала пристрастия курения на постоянной основе снижается [30]. Дан-

ная проблема   вынесена на законодательный уровень, с 2020 года Правительством РФ принято ряд ре-

шений по регулированию оборота и потребления никотин содержащей продукции для уменьшения таба-

кокурения среди населения [23]. 

Давно известно, что никотин является одним из самых опасных ядов растительного происхожде-

ния. В листьях табака содержится от 0,7 до 69% никотина. При курении, помимо горения, происходит 

сухая возгонка содержащихся в табаке веществ с образованием окиси углерода (угарного газа), аммиака, 

сероводорода, различных кислот, канцерогенных веществ и сажи. Из других веществ в табаке обнаруже-

ны эфирные масла, яды, действующие на нервную систему, жиры растительного происхождения, дре-

весные волокна, свинец и радиоактивные элементы. Опасной считается доза никотина после выкурива-

ния 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадают 

в кровь) [9]. Систематическое потребление небольших, несмертельных доз никотина вызывает пагубную 

привычку - пристрастие к курению. В структуре летальности, связанной с табаком, выделяют 6 основных 

причин: ишемическая болезнь сердца; злокачественные образования трахеи и бронхов, легкого; ишеми-

ческий инсульт; хроническая обструктивная болезнь легких; геморрагический инсульт [28,29]. Вклад 

курения в смертность от сердечно-сосудистых заболеваний в России в 2020 году составил 58% [28]. Осо-

бенную обеспокоенность вызывает увеличение смертности от заболеваний, ассоциированных с курени-

ем, среди мужчин от 45 до 70 лет, являясь причиной летального исхода в два раза чаще, чем от новой 

инфекции  COVID-19 [21].  

Кроме связи курения с хроническими заболевания острые респираторные заболевания у куриль-

щиков встречаются также чаще. Это связано с меняющейся реакцией иммунной системы, с нарушенной 

оксигенацией, чему способствует повышение вязкости бронхиального секрета, нарушение работы ресни-

чек, приводя к снижению их защитных функций [8, 29]. Данные о тяжести гриппа, представленные K.A. 

Ward и соавт., показали, что люди, курящие в настоящее время, или были в прошлом курильщиками, 

переносят грипп более тяжело, имеют в два раза больший риск госпитализации по сравнению с некуря-

щими [35]. Отмечается также, что эффективность иммунизации против гриппа у курящих ниже [26]. 

Для анализа состояния дыхательной системы чаще используют спирографию, как скрининговый, 

но весьма надежный метод [17]. Спортсмены не зависимо от вида спорта имеют более высокие показате-

ли функции легких, чем нетренированные лица. Скоростные параметры после нагрузки у спортсменов 

увеличиваются, что связано с высокой эластичностью легочной ткани и грудной клетки, которая обеспе-

чивает высокие резервные возможности легочной вентиляции [6]. У людей с длительным стажем куре-

ние отмечается снижение ж з        м           х (ЖЕЛ) и ф             ж з        м         -

  х (ФЖЕЛ) со временем [22]. Александрова А.П. и соавторы оценивали резервные возможности легких 

у курящих людей. На основе полученных данных исследователи определили, что хроническое курение 

может увеличивать силу дыхательных мышц, но снижать их выносливость. Такая «тренировка» дыха-

тельной мускулатуры с повышением скоростных показателей происходит из-за преодоления добавочно-

го резистивного сопротивления дыханию, а также в процессе многократного выкуривания сигарет [3].  В 

некоторых случаях занятие спортом у молодых курящих людей играют положительную роль, предот-

вращая патогенное влияние табака на состояние дыхательных путей; однако у спортсменов курение 

снижает эффективность тренировочного процесса и результативность на соревнованиях [20].  

Формирование табакозависимости и нарушение соматического здоровья на фоне курения – это 

связанные патологические процессы, которые формируются длительно. Так выделяют 3 стадии пристра-

стия к никотину. Начальная, I стадия характеризуется нерегулярностью привычки, курение носит быто-

вой и несистематический характер, не превышает 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции нет, при 

этом нет изменений физического состояния здоровья или выражены слабо. Ко II стадии относится при-

вычное курение от 5 до 15 сигарет в день, формируется зависимость (частично физическая), толерант-

ность повышена, умеренная абстиненция, поражения органов незначительны и могут восстановиться 

после прекращения курения. Пристрастное курение (III стадия) подразумевает выраженную зависимость 

от привычки, тяжелую абстиненцию с курением не менее 1-1,5 пачки сигарет в день; формируется при-

вычка курить натощак и сразу после еды, ночью [10]. При регулярном потреблении никотин-содержащих 

средств (сигареты, вэйпы, кальян, электронные сигареты) негативное действие, как правило, начинается 

с повреждения клеток эпителия верхних дыхательных путей, приводя к хроническим процессам дыха-

тельной системы [11, 15, 24, 25, 33]. Всем известен утренний кашель курильщика, возникающий сразу 
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после пробуждения и связанный с нарушением отхождения мокроты ночью, которая активно выделяется 

после выкуривания сигареты [1]. 

Психологически аспект курения активно изучается во всем мире. Табачная зависимость является 

сложной проблемой. В исследованиях Александрова А.А. и Кона И.С. курение расценивается, как нару-

шение процесса адаптации и социализации, особенно у молодежи [2, 14]. Немаловажную роль в форми-

ровании и закреплении зависимости от курения играет и собственная оценка себя. Часто курильщик не 

понимает свою проблему, а значит не имеет мотивации для избавления от вредной привычки [16]. У ку-

рящих отмечается высокий тревожный фон, формируя постоянно возникающую потребность в курении 

для его снятия [18].  В исследовании Ашурова З.Ш. среди студентов-второкурсников выявлена прямая 

связь между синдромом тревоги, депрессией и статусом курения сигарет. При этом распространенность 

синдрома тревоги среди второкурсников составила 44,6%, а депрессии – 17,8%, что не может не насто-

раживать [5]. Среди курящих студентов большинство составляют учащиеся гуманитарных направлений, 

при этом тенденция к успешному усвоению материала, а, следовательно, и успеваемость у них ниже, чем 

у некурящих [12]. Антонов Н.С. и соавторы провели опрос среди студентов-медиков, использующих та-

бачную продукцию. Юноши и девушки в полной мере осознавали вред от курения, курили для нормали-

зации своего рабочего и учебных ритмов. Большинство курильщиков хотели избавиться от пагубной 

привычки, но не могли из-за недостатка силы воли, влияния друзей, которые курят, и ряда других при-

чин [4]. Главным критерием борьбы с курением является поиск ему альтернативы. Такой альтернативой 

часто является спорт и активный образ жизни. Но некоторые курильщики, занимаясь физической куль-

турой, все же продолжают употреблять табак в различных его проявлениях [7]. Одной из ведущих при-

чин старта курения является стресс (около 30% опрошенных в исследованиях называют этот фактор). В 

качестве других причин выделяют курящее окружение (родители, близкие друзья), курение в коллективе, 

позитивный психоэмоциональный эффект (для поднятия настроения) [10]. При этом отношение матерей 

к курящим детям, согласно опросам, негативнее, нежели чем к некурящим, для отцов – разница менее 

выражена [2, 13]. Таким образом, факт курения в семье может усугублять табакозависимость, оказывать 

негативное влияние на детско-родительские взаимоотношения. 

За последние десять лет технология изготовления табачных изделий претерпела множество изме-

нений. Теперь в производство идёт различная продукция, содержащая табак, в частности ароматизиро-

ванная, которая скрывает специфический запах и вкус табака, и, таким образом, становящаяся более 

привлекательной для молодых людей [12]. Согласно исследованию, проведенному в 2019 году, число 

студентов младших курсов университета и старших классов школы, употребляющих ароматизированную 

табачную продукцию в чистом виде уменьшилось незначительно (с 70% до 64.1%), но при этом количе-

ство человек, употребляющих электронные сигареты (в том числе вэйпы, IQOS, JUUL и устройства с 

солевым никотином), значительно выросло; две трети опрошенных употребляют их уже на постоянной 

основе [30, 34]. Среди вейпинга на данный момент на рынке известно несколько разных вкусов, самыми 

популярными ароматами считаются табак и мята, за ними следуют фруктовые, десертные и конфетные. 

Добавление ароматических вкусовых добавок приводит к частому их использованию и скорому форми-

рованию никотиновой зависимости [31,32].     

За последние несколько лет на территории Российской Федерации ведется активная работа по 

снижению уровня табакокурения: изменение законодательства, повышение стоимости сигарет, социаль-

ная реклама, активная воспитательная профилактическая работа в образовательных учреждениях разного 

уровня [19].     

Цель исследования – выявить влияние на соматическое и психическое здоровье студентов-

медиков краткосрочного стажа курения. 

Объекты и методы исследования. В наблюдении задействовано 34 студента медицинского ин-

ститута 3 курса (такое количество студентов дало согласие на участие в исследовании). Средний возраст 

составил 20±0,5 лет. Все участники исследования были разделены на две группы: I группа – курящие и  

II группа – некурящие учащиеся.  

  В ходе исследования проводились анонимное анкетирование, оценивающее уровень тревоги и 

депрессии исследуемых (   п       я ш                 п       (HADS)); заполнение опросника 

склонности и отношения к курению и риску развития заболеваемости. Показатели функции внешнего 

дыхания определялись при проведении исследования портативныи спирографром. 

Результаты и их обсуждение. В I группе отнесены 12 студентов (35%) со средним  стажем куре-

ния 17,25 мес ± 6,75 месяцев;  II группу составили 22 некурящих студента. При оценке никотиновой за-

висимости в ходе анкетирования выявилось, что все курящие студенты имели ее начальный уровень: 

курили непостоянно, до 3 сигарет в день; двое курящих периодически пользовались электронными сига-

ретами. При анализе опросника  94% студентов (n-32) отметили, что их друзья/коллеги/партнёр употреб-

ляют изделия, содержащие никотин постоянно. У 31 % студентов (n-10) курит один родитель (из них 5 -  

из I группы), у трех – оба (все студенты из I группы). Только 3 студента из II группы опрошенных нега-
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тивно высказывались о табакокурении в отношении своего окружения; 88% (n-30) снисходительны в 

вопросе употребления никотиновой продукции и считают это сугубо индивидуальным выбором.  

Средний или высокий уровень физической активности (занятия 2-3 раза в неделю по 1,5-2,5 часа в 

секциях тяжелой атлетики - 7, бальных танцев - 3, футболом - 4, фитнесом - 8) определялся у 22 опро-

шенных (64% ), и в том числе все курящие студенты; остальные признали, что их ежедневные физиче-

ские нагрузки на низком уровне (р=0.005). 

Среди опрошенных четверо студентов (11%) имеют хронические заболевания органов дыхатель-

ной системы: из них трое курильщиков (с бронхиальной астмой- двое, хроническим трахеитом- один) и 

один студент, не употребляющий табачную продукцию, страдает бронхиальной астмой. У одного сту-

дента I группы отмечался влажный кашель только по утрам в течение 5 месяцев, расцененный как ка-

шель курильщика. Пролапс митрального клапана диагностирован у одного студента I группы. Таким 

образом, нарушений соматического здоровья в I группе (15%, n-5) отмечалось чаще, чем во II ( =0.007). 

При оценке функции внешнего дыхания ФЖЕЛ в I группе составила в среднем 91% и во II группе 

– 84,14%.  бъ м ф                  х  з  п    ю         (ОФВ1) в обеих группах соответствовал 

нормальным значениям (90,42% - I группа и 88,85% - II группа). П     я              х  (ПСВ) в I и II 

группах составили 84,43% и 81,15%.   

  При определении тревожности и депрессии по шкале HADS в I группе 10 человек (29%) имели 

баллы, соответствующие уровню субклинически выраженной тревоги; во II группе – не выявлено дан-

ных состояний (p<0,001). Опросник для определения риска заболеваемости выявил более высокие баллы 

в I группе (19,1), нежели во II (11,7). Таким образом, более тревожными и имеющими риски развития 

соматических заболеваний являлись участники I группы. 

Выводы. В нашем исследовании среди студентов-медиков выявлено 35% курящих табачные из-

делия с начальной стадией никотиновой зависимости. Особенно настораживает тот факт, что в окруже-

нии практически всех студентов имеются один или несколько курильщиков. Среди будущих врачей 88% 

снисходительно относятся к курению, и только 12% настроены критически. 

Соматические заболевания у курящих достоверно преобладали. 

Несмотря на то, что средний показатель испытуемых по шкале HADS как тревожность, так и де-

прессия определен в группу клинической нормы (отсутствуют выраженные симптомы тревоги и депрес-

сии), у курящих студентов выявлялось состояние субклинически выраженной тревоги, что не имело ме-

сто у курящих.  

Скоростные показатели функции внешнего у курящих соответствовали нормальным значения, что 

обусловлено начальной стадией никотиновой зависимости, а также тем фактом, что все курящие студен-

ты имели средний или высокий уровень физической активности. 
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