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Аннотация. Введение. Дана характеристика профессионального стресса у врачей. Многоуровне-

вая инфраструктура организма человека (нано-, микро-, макро- и мега- уровни) обеспечивает возмож-

ность множества способов воздействия на него, зависящих, в частности, от размеров используемых час-

тиц, в том числе различных металлов. Общеизвестны свойства серебра, используемого в медицинских 

целях. Охарактеризованы новые перспективы применения коллоидных растворов, особенно, полученных 

с помощью российской технологии SilverFleece, обеспечивающей уникальные размеры частиц серебра – 

до 5 нм и отсутствие примесей. Цель исследования – оценить возможность перорального применения 

коллоидного наносеребра и его чрезкожной доставки способом лазерофореза у врачей терапевтических 

специальностей с симптоматикой стресса. Материал и методы исследования. Обследовано 46 врачей 

терапевтических специальностей с психоэмоциональным стрессом. Сформировано две группы по 23 че-

ловека в каждой. В первой группе наносеребро вводилось перорально, во второй – проводился лазерофо-

рез наносеребра в виде коллоидного раствора, полученного по российской технологии SilverFleece в виде 

биологически активной добавки «Аква Вита». Гемодинамические признаки стресса определялись по ин-

дексу симпатической активности, адаптационному резерву, индексу Баевского на аппаратно-

программном комплексе «ВНС-Ритм» компании «НейроСофт» Россия, г. Иваново. Психологический 

статус оценивался по общепринятой методике. Результаты и их обсуждение. Установлено более вы-

раженное улучшение психологического статуса в группе с лазерофорезом наносеребра по сравнению с 

группой, получавшей наносеребро перорально. После лазерофореза с наносеребром также отмечено дос-

товерное уменьшение количества регистрируемых симптомов стресса – на 21,3±1,6% (p<0,05), что сви-

детельствует о лучшем антистрессовом эффекте. Гемодинамические показатели отразили прямую досто-

верную корреляционную связь между показателем индекса симпатической активности и результатив-

ностью и обратную корреляционную связь между показателем адаптационного резерва и результативно-

стью. Заключение. Исследование различных путей введения наносеребра, показавшее большую эффек-

тивность лазерофореза, побуждает дальнейшее экспериментальное и клиническое изучение механизмов 

антистрессовой активности наносеребра.  

Ключевые слова: коллоидное наносеребро, лазерофорез, профессиональный стресс у врачей. 
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Abstract. Introduction. In the research, we characterized occupational stress in doctors. Multilevel infra-
structure of the human body (which includes nano-, micro-, macro- and megalevels) provides an opportunity to 
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influence it in many different ways, in particular, depending on the size of the used particles, including different 
metals. The properties of silver which is used for medical purposes are well-known. We described new prospects 
of application of colloidal solutions, especially those obtained using Russian SilverFleece technology which pro-
vides the purity of silver particles and their unique size - up to 5 nm. Purpose  was to assess the opportunity of 
oral and percutaneous laser phoresis administration of colloidal nanosilver in internal medicine doctors with 
symptoms of stress. Materials and methods. We examined 46 internal medicine doctors with psycho-emotional 
stress. They were divided into 2 groups each consisting of 23 people. Patients of the first group were adminis-
tered nanosilver orally whereas the patients in the second group underwent nanosilver laser phoresis. The 
nanosilver was represented with colloidal solution which was obtained using Russian SilverFleece technology in 
the form of “Aqua Vita” biologically active additive. Hemodynamic signs of sports stress were determined ac-
cording to the sympathetic activity index, the adaptive reserve, the Baevsky index using “VNS-Ritm” SHC pro-
duced by ”NeuroSoft” company in Russia, in Ivanovo. Psychological status was assessed using the generally 
accepted methods. Results and their discussion. It was found that the psychological status improvement was 
more significant in the group of patients who were administered nanosilver using laser phoresis in comparison 
with the group who were administered nanosilver orally. After nanosilver laser phoresis, significant reduction of 
recorded stress symptoms to 21,3±1,6% is also revealed (p<0,05) which indicates a better anti-stress effect. He-
modynamic indicators reflected a direct and significant correlation between the value of sympathetic activity 
index and the effectiveness and the inverse correlation between the adaptation reserve indicator and the effec-
tiveness. Conclusion. The conducted study of different ways of nanosilver administration reveals a significant 
effectiveness of laser phoresis and motivates a further experimental and clinical study of nanosilver anti-stress 
activity mechanisms.  

Key words: colloidal nanosilver, laser phoresis, occupational stress in doctors. 
 

Введение. Развитие профессионального стресса (ПС) у врачей обусловливает, прежде всего, пси-
хоэмоциональный компонент, как фактор риска развития социально-значимых заболеваний. ПС у врачей 
занимает третье место (9,7%) среди других профессий (после служащих в органах внутренних дел – 10%, 
и педагогов – 11,7%). ПС у врачей проявляется синдромом профессионального выгорания – цинизмом, 
соматоформными и психосоматическими расстройствами [1, 2, 14]. Проявление ПС в виде тревожных 
расстройств наблюдается у каждого третьего врача, невротические состояния – у 33,7% хирургов, у 
68,3% – терапевтов и в 49,4% случаев – у врачей не лечебного профиля [7, 11, 16].  

Многоуровневая инфраструктура организма человека (нано-, микро-, макро- и мега- уровни) обес-
печивает возможность множества способов воздействия на него, зависящих, в том числе, от размеров 
используемых частиц, в том числе различных металлов. Общеизвестны свойства серебра, используемые 
в медицине и в быту для обеззараживания – при настаивании питьевой воды в серебряной посуде. Одна-
ко, концентрация серебра в такой воде – очень низкая. Коллоидное серебро, полученное электрохимиче-
ским и химическим путем, представлено крупноразмерными частицами серебра с наличием примесей в 
растворе, что снижает его биологическую активность. Раствор, получаемой при помощи отечественной 
технологии SilverFleece, лишен этих недостатков. Удалось достичь уникального размера частиц серебра 
– до 5 нм при их высокой концентрации (от 1000 мкг/л). Это подтвердила проведенная экспертиза. Полу-
чено экспертное заключение ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве» 
№ 77.01.12.Л.020092.06.23 от 14.06.2023. Характеристики подтверждены в научно-техническом отчете 
ФНИЦ «Кристаллография и фотоника» РАН № ЧКП 20.30, отражены в Свидетельстве о государственной 
регистрации № АМ.01.003.R.000058.07.19 от 29.07.2019 г., а также в протоколе испытаний № И(Д)0006-
8, выданном Институтом химических реактивов и особо чистых химических веществ НИЦ «Курчатов-
ский институт». Установлены – рекордно малые (3-4 нм) размеры частиц серебра, абсолютная нетоксич-
ность, отсутствие ограничений по срокам хранения, а также устойчивость к замораживанию и оттаива-
нию. На основе наносеребра перспективно производство таких медицинских изделий, как противоожо-
говые гели, салфетки, повязки, глазные и назальные спреи, перевязочные материалы с антибактериаль-
ным эффектом, аэрозоли для лечения и профилактики заболеваний органов дыхания.  

 В предыдущих наших исследованиях применялось коллоидное серебро, полученное химическим 
и электрохимическим способами в НИЦ «Курчатовский институт». Осуществлены экспериментальные 
исследования антибактериальной активности наночастиц серебра на модели перитонита и менингоэнце-
фалита in vivo, сочетанное действие наночастиц серебра с цефтриаксоном и метилурацилом при гнойном 
перитоните с выраженным лечебным и профилактическим эффектом [10, 14, 15].  

 Противострессовый эффектов наносеребра и способы его проведения во внутренние среды орга-
низма спортсменов были нами изучены в [9].  

 Цель исследования – оценить возможность перорального применения коллоидного наносеребра 
и его чрезкожной доставки способом лазерофореза у врачей терапевтических специальностей с симпто-
матикой стресса. 

 Материал и методы исследования. Под наблюдением находилось 46 женщин – врачей-
терапевтов (специалистов функциональной диагностики, кардиологов) в возрасте 27-32 лет. Необходи-
мость заполнения различной медицинской документации, постоянная работа на персональных компью-
терах – обеспечивали практически у всех наблюдавшихся симптоматику переутомления, психоэмоцио-
нального стресса. Были выделены две группы. В 1 группе (n1) – 23 человека – осуществлялcя перораль-

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22988110
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22988110
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22988110
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ный прием раствора наносеребра, во 2 группе (n1) – 23 человека) – проводился лазерофорез наносеребра. 
 Оценка психологического статуса осуществлялась по Госпитальной Шкале Тревоги и Депрессии 

(HADS), по опроснику САН, по индексу Хильдебрандта, а также тестированием 
по методике Спилбергера-Ханина. 

 Для определения гемодинамических признаков спортивного стресса определялись индекс 
симпатической активности, адаптационный резерв, индекс Баевского на модифицированном 
аппаратно-программном комплексе «ВНС-Ритм» компании «НейроСофт» Россия, г. Иваново. 

 Коррекция симптоматики выявленных признаков стресса осуществлялась коллоидным раство-
ром наносеребра, полученным при реализации отечественной технологии SilverFleece (биологически 
активная добавка «Аква Вита» (Aqua Vitae), произведенная в соответствии с ТУ 10.89. 19-002-39510603-
2019). Наносеребро при пероральном приеме назначалось по 2 столовых ложки (по 30 мл) – 2 раза в день, 
предварительно растворив его в стакане (200 мл) воды, во время еды в течение 2 недель.  

 Лазерофорез осуществлялся нанесением Aqua Vitae на кожу в проекции обеих гайморовых пазух 
и облучением этих зон по 2 минуты с обеих сторон источником лазерного излучения «Лазмик» (Рег. уд. 
№ РЗН 2015/2687 от 25 мая 2015 года). 

 Результаты и их обсуждение. Анализ жалоб показал неустойчивость настроения у 97,4% обсле-
дуемых, повышенную раздражительность, слезливость – у 86,1%, плохой сон – у 75,3% за счет затруднения 
засыпания, колющие боли в области сердца – у 67,8%, дрожание рук и потливость – у 43,5%. На ЭКГ при 
предыдущих профосмотрах патологии не выявлялось, в 33,6% случаев регистрировалась тахикардия с час-
тотой сердечных сокращений в пределах 85-93 ударов в 1 мин. У 52,3% обследованных эпизодически реги-
стрировалось артериальное давление до 145/70 мм рт. ст. во время отрицательных эмоций. 

  

 Таблица  

  

Психологический статус врачей в 1 и 2 группах после применения наносеребра 

  

Показатели 

2 группа, n2=23 

Пероральный прием  

наносеребра 

1 группа, n1=23 

Лазерофорез  

наносеребра 

p 

Индекс Хильдебрандта 6,11±0,17 8,24±1,58 <0,05 

Личностная тревожность в баллах 29,18±0,63 18,55±0,21 <0,05 

Реактивная тревожность в баллах 34,12±0,28 21,66±0,45 <0,05 

Индекс САН в баллах 4,13±0,15 7,23±0,06 <0,05 

HADS-A в баллах 7,52±1,26 4,38±0,16 <0,05 

HADS-B в баллах 6,57±0,11 3,21±0,14 <0,05 

 
Отмечается улучшение психологического статуса в группе с лазерофорезом наносеребра по срав-

нению с группой, принимавшей серебро в виде коллоидного раствора перорально. После проведения 
лазерофореза с наносеребром в 1 группе также отмечено достоверное уменьшение количества регистри-
руемых субъективных симптомов – на 21,3±1,6% (p<0,05), что свидетельствует о лучшем антистрессо-
вом эффекте.  

Изучение гемодинамических показателей показало корреляционную зависимость между инте-

гральными показателями функционального состояния организма врачей. Наблюдалась прямая достовер-

ная корреляционная связь между показателем индекса симпатической активности и эффективности 

труда, и обратная достоверная корреляционная связь между показателем адаптационного резерва и ре-

зультативностью.  
Учитывая наноразмерность серебра в применявшемся коллоидном растворе Aqua Vitae, объяснима 

большая антистрессовая активность при введении наносеребра способом лазерофореза. Квантовые под-
ходы к проведению различных веществ в организм человека позволяют надеяться на перспективное ис-
пользование для поставки наносеребра – электромагнитных полей в диапазонах крайневысоких и тера-
герцевых частот, а также лазерного излучения [3-6, 8, 12, 13]. Это положение требует дополнительных 
исследований. 

Заключение. Результаты пилотного исследования различных путей введения наноразмерного се-
ребра, показавшие его эффективность, нуждаются в дальнейшем изучении, также, как и механизмов ан-
тистрессовой активности наносеребра.  
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