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Аннотация. В ряде случаев значимые гемодинамические изменения кровоснабжения головного 

мозга бывают обусловлены экстравазальным воздействием на позвоночные артерии на фоне развития 

дегенеративно-дистрофических изменений шейного отдела позвоночника. Цель исследования – оценить 

роль влияния развития дегенеративно-дистрофических изменений шейного отдела позвоночника на 

морфометрические характеристики позвоночных артерий. Определить влияние не прямолинейности хода 

позвоночных сосудов. Материалы и методы исследования. Проводилась оценка роли формирования 

дегенеративно-дистрофических изменений шейного отдела позвоночника на характер хода позвоночных 

артерий по данным МРТ. Данные были представлены 615 добровольцами Магнитно-резонансные томо-

граммы были выполнены по единой технологии. Полученные сведения были сгруппированы в таблицах 

с проведением статистического анализа в Microsoft Excel 2007. Проводилось определение среднего зна-

чения и его отклонения (M±m), медианы распределения результатов (Me), Q1-Q3 квартилей, среднеквад-

ратичного отклонения (σ) и коэффициента вариации (CV, %). Результаты и их обсуждение. В зависи-

мости от выраженности дегенеративных изменений шейного отдела позвоночника были выделены 3 

группы с последующим разделением по полу. Разница среднего возраста в группах между мужчинами и 

женщинами не превышает 5 лет. В случаях отсутствия или слабо выраженных изменений шейного отде-

ла позвоночника среди мужчин прямолинейный ход сосудов встречался на 7-9% чаще, чем у женщин. 

При выраженных проявлениях дегенеративно-дистрофических изменений шейного отдела позвоночника, 

изменения характера хода сосудов среди женщин встречались на 3% реже. Асимметрия диаметра позво-

ночных артерий встречалась среди участников групп от 43% до 64%, возрастая вместе с выраженностью 

дегенеративно-дистрофическими изменениями шейного отдела позвоночника. Изначально в 1й группе 

асимметрия диаметра сосудов находится в диапазоне от 41% до 51% случаев и определяется чаще среди 

мужчин. Разница между общим количеством случаев асимметрии диаметра сосудов между 1й и 3й груп-

пами достигает 21%. В случае выраженных изменения шейного отдела позвоночника более выраженны-

ми оказываются отклонения морфометрических описательных характеристик сосудов среди женщин. 

Несмотря на то, что при сравнении результатов в 1й и 2й группах отмечается более частое выявление 

изменений сосудов среди мужчин, при этом изменения в целом регистрируются в более раннем среднем 

возрасте. Выводы. Основываясь на представленных результатах можно говорить, что изменения шейного 

отдела позвоночника среди женщин позже становятся более выраженными, чем у мужчин. В группе со 

значительно выраженными проявлениями дегенеративно-дистрофических процессов на уровне шейного 

отдела позвоночника среди женщин отмечаются и более выраженные изменения сосудов. Приведенные 

закономерности указывают на сочетание врожденных и приобретенных (экстравазальных) факторов на 

морфометрические характеристики позвоночных артерий. 

Ключевые слова: шейный отдел позвоночника, позвоночные артерии, магнитно-резонансная то-

мография 
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Abstract. In a number of cases, significant hemodynamic changes of cerebral blood supply might be 

based on the extravasal influence on vertebral arteries at the background of cervical spine degenerative and dys-

trophic changes development. Purpose of the research was to assess the way cervical spine degenerative and 

dystrophic changes development influence on morphometric characteristics of vertebral arteries and determine 

the influence of the vertebral vessels cours non-linearity. Materials and methods. We assessed the role of cervi-

cal spine degenerative and dystrophic changes formation on the character of vertebral arteries course based on 
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the MRI data. The data was presented by 615 volunteers. MRIs were performed according to the unified tech-

nology. The data obtained was classified in the Microsoft Excel 2007 tables and the statistical analysis was car-

ried out. The average value and its deviations (M±m), results distribution median (Me), Q1-Q3 of quartiles, root 

mean square deviation (σ) and coefficient of variation (CV, %) were determined. Results and their discussion. 3 

groups with further gender differentiation were pointed out based on how significantly the cervical spine degen-

erative changes were pronounced. The medium age difference in the groups between the men and the women 

does not exceed 5 years. In cases of lacking or weakly pronounced cervical spine changes in the men, direct 

course of vessels was noticed 7-9% more often than in the women. At pronounced manifestations of cervical 

spine degenerative and dystrophic changes, alterations of vessels course character in the women occurred 3% 

more seldom. Vertebral arteries diameter asymmetry was noticed in 43-64% participants of the group and in-

creased together with the severity of cervical spine degenerative and dystrophic changes. Basically, in the 1st 

group, vessels diameter asymmetry is noticed in 41-51% of cases and is more often determined in men. The dif-

ference between the total number of cases of vessels diameter asymmetry between the 1st and the 3rd groups 

reaches 21%. In case of pronounced cervical spine changes, deviations of morphometric descriptive vessel char-

acteristics are more pronounced in women. Despite the fact that, when comparing the results in the 1st and the 

2nd groups, vessel changes are more frequently revealed in men, at the same time changes are registered at earli-

er average age. Conclusions. Based on the results obtained, we could say that cervical spine changes in women 

become more pronounced later than in men. In the group with significantly pronounced degenerative and dys-

trophic processes on the cervical spine level in women, even more pronounced vessel changes are noticed. The 

presented patterns mark the combination of inborn and acquired (extravasal) factors on the morphometric char-

acteristics of vertebral arteries.  

Key words: cervical spine, vertebral arteries, magnetic resonance imaging. 

 

Введение. Развитие дегенеративно-дистрофических изменений шейного отдела позвоночника 

(ШОП) часто сопровождается неврологической симптоматикой [1]. Изменения гемодинамики сосудисто-

го русла, обеспечивающего кровоснабжение головного мозга бывают связаны как с индивидуальными 

особенностями развития, так и вследствие атеросклеротических изменений, влияющих на физические и 

функциональные показатели [8-10]. В ряде случаев значимые гемодинамические изменения кровоснаб-

жения головного мозга бывают обусловлены экстравазальным воздействием на позвоночные артерии [3, 

7]. Современные диагностические технологии визуализации позволяют детально и эффективно оцени-

вать изменения структуры шейного отдела позвоночника [1, 2]. Учет индивидуальных особенностей 

взаимоотношения костных и сосудистых структур позволяет реализовывать персонифицированные ме-

тоды лечения пациентов [4-6]. В большинстве случаев наиболее безопасным способом оценки гемодина-

мики на уровне позвоночных сосудов оказывается ультразвуковая допплерография [2]. 

Цель исследования – оценить влияние развития дегенеративно-дистрофических изменений шей-

ного отдела позвоночника на морфометрические характеристики позвоночных артерий. Определить 

влияние не прямолинейности хода позвоночных сосудов на общую церебральную гемодинамику при 

проведении функциональных проб. 

Материалы и методы исследования. Наблюдение было разделено на два этапа. Вначале прово-

дилась оценка роли формирования дегенеративно-дистрофических изменений ШОП на характер хода 

позвоночных артерий по данным МРТ. Данные были представлены 615 добровольцами, возраст которых 

был от 18 до 76 лет. Магнитно-резонансные томограммы были выполнены по единой технологии и обес-

печивали визуализацию анатомических структур в трех проекциях при напряженности магнитного поля 

1-1,5 Тл. Анализ диагностических изображений проводился с использованием Evorad RIS-PACK Work-

station 2.1. Полученные сведения были сгруппированы в таблицах с проведением статистического анали-

за в Microsoft Excel 2007. Проводилось определение среднего значения и его отклонения (M±m), медианы 

распределения результатов (Me), Q1-Q3 квартилей, среднеквадратичного отклонения (σ) и коэффициента 

вариации (CV, %). 

Результаты и их обсуждение. В зависимости от выраженности дегенеративных изменений шей-

ного отдела позвоночника были выделены 3 группы с последующим разделением по полу. 

1я группа участников включала случай без признаков значимо выраженных дегенеративно-

дистрофических изменений шейного отдела позвоночника. 

2я группа включала случаи с признаками дегенеративных изменений межпозвоночных дисков в 

виде снижения вертикального размера, формированием грыж и протрузий. 

3я группа включала случаи выраженных дегенеративно-дистрофических изменений на уровне 

шейного отдела позвоночника с развитием изменений структуры тел позвонков. 

 

При оценке серий томограмм оценивался характер хода позвоночных артерий, асимметрия диа-

метра сосудов с уточнением стороны положения артерии с меньшим диаметром, общие сведения по ре-

зультатам наблюдения представлены в таблице (табл. 1.). 
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Таблица 1 

  

Оценка характера хода позвоночных артерий в группах с учетом выраженности дегенеративно-

дистрофических изменений шейного отдела позвоночника 

 

Выраженность 

изменений 

ШОП 

пол Кол-

во 

возраст Характеристика позвоночных артерий 

Прям 

ход 

Не прям 

ход 

Меньше 

справа 

Меньше 

слева 

Всего 

асимметрия 

1я группа М 80 30,1±6,3 

29,0 

24,5-33,0 

8,5 

28,4% 

72 

90% 

8 

10% 

30 

38% 

10 

13% 

51% 

Ж 199 31,8±7,9 

30,0 

24,0-37,0 

7,9 

30,6% 

166 

83% 

33 

17% 

66 

33% 

15 

8% 

41% 

Все 279 31,3±7,5 

30,0 

24,0-36,0 

9,4 

30,1% 

238 

85% 

41 

15% 

96 

34% 

25 

9% 

43% 

2я группа М 80 40,6±8,3 

40,0 

32,8-46,0 

10,8 

26,6% 

66 

83% 

14 

17% 

23 

29% 

18 

23% 

52% 

Ж 140 44,9±9,8 

44,0 

37,0-55,0 

11,7 

26,2% 

103 

74% 

37 

26% 

44 

31% 

25 

18% 

49% 

Все 220 43,4±9,5 

42,0 

36,0-52,0 

11,6 

26,7% 

169 

77% 

51 

23% 

67 

30% 

43 

20% 

50% 

3я группа М 44 52,1±8,8 

53,0 

45,0-60,0 

11,2 

21,4% 

24 

55% 

20 

45% 

18 

41% 

8 

18% 

59% 

Ж 72 55,7±7,1 

56,0 

50,0-61,0 

9,1 

16,3% 

42 

58% 

30 

42% 

26 

36% 

22 

31% 

67% 

Все 116 54,4±7,9 

55,0 

48,0-60,0 

10,0 

18,4% 

66 

57% 

50 

43% 

44 

38% 

30 

26% 

64% 

 

Динамика дегенеративно-дистрофических изменений отражает их нарастание среди участников 

наблюдения с возрастом. Разница среднего возраста в группах между мужчинами и женщинами не пре-

вышает 5 лет, между медианными значениями – 3 лет. 

Во всех группах проводился анализ характера хода позвоночных артерий. В случаях отсутствия 

или слабо выраженных изменений ШОП среди мужчин прямолинейный ход сосудов встречался на 7-9% 
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чаще, чем у женщин. При выраженных проявлениях дегенеративно-дистрофических изменений ШОП, 

изменения характера хода сосудов среди женщин встречались на 3% реже. 

Асимметрия диаметра позвоночных артерий встречалась среди участников групп от 43% до 64%, 

возрастая вместе с выраженностью дегенеративно-дистрофическими изменениями шейного отдела по-

звоночника.  

В результате анализа отмечено, что в 1й группе разница в выявлении асимметрии диаметра позво-

ночных артерий достигает 10%, определяясь чаще среди мужчин. Во 2й группе разница выявления 

асимметрии диаметра сосудов между участниками мужского и женского пола составила 3%, а общее 

количество выявленных случаев достигало 50%. В 3й группе среди участников с выраженными проявле-

ниями дегенеративно-дистрофических изменений ШОП асимметрия диаметра сосудов у женщин опре-

делялась на 8% чаще до 67% участниц. Общее количество случаев асимметрии диаметра сосудов дости-

гало 64% среди всех участников группы. 

Приведенные данные позволяют говорить об исходном количестве случаев не прямолинейности 

хода позвоночных артерий, составляющих около 15% с асимметрией диаметра в пределах 50-40%, кото-

рые больше выражены были среди мужчин. С развитием дегенеративно-дистрофических изменений 

ШОП было отмечено увеличение частоты выявления не прямолинейности хода позвоночных артерий до 

43%. Также определялось увеличение количества выявленных асимметрий диаметра сосудов до 59-67% с 

большим выявлением среди женщин. 

Оценивая данные в группах, обращает на себя внимание увеличение числа случаев не прямоли-

нейности хода позвоночных артерий и выраженности дегенеративно-дистрофических изменений шейно-

го отдела позвоночника с возрастом. Различия между 1й и 2й группами в целом составляют 8%, а между 

1й и 3й группами уже достигают – 28%. Таким образом можно предполагать, что не прямолинейность 

хода в случаях выраженных изменений ШОП встречается до30% случаев чаще, что может быть связано с 

прогрессированием остеохондроза. Изменения оценки диаметра позвоночных артерий отражают схожую 

тенденцию. Изначально в1й группе асимметрия диаметра сосудов находится в диапазоне от 41% до 51% 

случаев и определяется чаще среди мужчин. Разница между общим количеством случаев асимметрии 

диаметра сосудов между1й и 3й группами достигает 21%. В случае выраженных изменения ШОП более 

выраженными оказываются отклонения морфометрических описательных характеристик сосудов среди 

женщин. Несмотря на то, что при сравнении результатов в 1й и 2й группах отмечается более частое вы-

явление изменений сосудов среди мужчин, при этом изменения в целом регистрируются в более раннем 

среднем возрасте. 

Заключение. Основываясь на представленных результатах можно говорить, что изменения шей-

ного отдела позвоночника среди женщин позже становятся более выраженными, чем у мужчин. В группе 

со значительно выраженными проявлениями дегенеративно-дистрофических процессов на уровне шей-

ного отдела позвоночника среди женщин отмечаются и более выраженные изменения сосудов. Приве-

денные закономерности указывают на сочетание врожденных и приобретенных (экстравазальных) фак-

торов на морфометрические характеристики позвоночных артерий. 

Данные закономерности важны для более глубокого понимания механизмов, воздействующих на 

церебральную гемодинамику. При решении вопросов реабилитации пациентов и прогнозирования рис-

ков развития осложнений. 
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