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Аннотация. Цель исследования – по анализу результатов медицинского освидетельствования 

юношей 17 – летнего возраста при постановке на воинский учет, дать характеристику показателям здо-

ровья призывного ресурса Оренбургской области за период с 2000 по 2023 годы. Материалы и методы 

исследования. Для изучения результатов медицинского освидетельствования граждан при постановке на 

воинский учет были использованы сведения из статистических сборников Росстата России и Оренбург-

ской области и отчетные документы Центра военно-врачебной экспертизы ФКУ «Военный комиссариат 

Оренбургской области», с применением статистического и аналитического методов исследования. Ре-

зультаты и их обсуждение. За исследуемый период количество юношей, поставленных на воинский 

учет, уменьшилось на 49,5 %, с 19504 человек в 2000 году до 9840 в 2023 году. Для выполнения задачи 

по призыву граждан на военную службу в прежних объемах проводились мероприятия: лечебного, оздо-

ровительного характера и по физической подготовке. В результате годность к военной службе выросла с 

60,2% в 2000 году до 74,5% в 2023 году, что позволило восполнить призывной ресурс до оптимальных 

значений. Заключение. Постановка на воинский учет граждан является важнейшим мероприятием с це-

лью определения количества и качества призывного ресурса, направляемого для комплектования Воору-

женных сил РФ. 
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Abstract. The purpose of the study is to analyze the results of medical examinations of 17-year-old 

males during military registration in order to characterize the health indicators of the draft resource in the Oren-

burg Region for the period from 2000 to 2023. Materials and methods. To study the results of citizens’ medical 

examinations during military registration, data from statistical collections of Rosstat of Russia and the Orenburg 

Region were used, as well as reporting documents of the Military Medical Examination Center of the Federal 

State Institution "Military Commissariat of the Orenburg Region," using statistical and analytical methods. Re-

sults and discussion. During the study period, the number of young men registered for military service de-

creased by 49.5%, from 19,504 in 2000 to 9,840 in 2023. To maintain the required levels of conscription, activi-

ties focused on medical treatment, health improvement, and physical training were conducted. As a result, fitness 

for military service increased from 60.2% in 2000 to 74.5% in 2023, allowing the draft resource to be restored to 

optimal levels. Conclusion. Military registration of citizens is a crucial measure for determining the quantity and 

quality of the draft resource used to staff the Armed Forces of the Russian Federation. 

Keywords: young men, military registration, fitness for military service, medical and health activities, 

draft resource. 

 

Введение. В настоящее время Российская Федерация (РФ) постоянно сталкивается с нарастаю-

щим потоком внешних угроз, направленных на национальную безопасность государства. В условиях 

напряженной международной обстановки основной приоритетной задачей нашей страны является повы-

шение её обороноспособности [1]. 

Вооруженные силы Российской Федерации (ВС РФ) являются гарантом безопасности нашего го-

сударства [3]. 

https://elibrary.ru/chklhg
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Президент России принял решение увеличить численность армии и флота на 30 %, в этой связи 

необходимо укомплектовать воинские части физически крепкими и здоровыми гражданами, способными 

решать возложенные на них задачи [4]. 

В период подготовки юношей к предстоящей военной службе необходимо своевременно выявлять 

нарушения в их состоянии здоровья и в полном объеме проводить оздоровление и лечение [2]. 

С момента постановки на воинский учет молодые люди готовятся к военной службе: для повыше-

ния годности к военной службе по состоянию здоровья проводится их лечение и оздоровление; для по-

лучения воинской специальности проводится обучение в учебных центрах ДОССАФ России. Юноши 

улучшают свою физическую подготовленность на занятиях в спортивных секциях; принимают участие в 

мероприятиях военно-патриотической направленности [5]. 

Цель исследования: по анализу результатов медицинского освидетельствования юношей 17 – 

летнего возраста при постановке на воинский учет, дать характеристику показателям здоровья призывно-

го ресурса Оренбургской области за период с 2000 по 2023 годы. 

Материалы и методы исследования. Для изучения результатов медицинского освидетельство-

вания граждан при постановке на воинский учет были использованы сведения из статистических сбор-

ников Росстата России и Оренбургской области и отчетные документы Центра военно-врачебной экспер-

тизы ФКУ «Военный комиссариат Оренбургской области», с применением статистического и аналитиче-

ского методов исследования. 

Результаты и их обсуждение. В России постановка на воинский учет проводится молодым людям 

в год достижения возраста 17 лет, с целью установления ресурса граждан для последующего призыва в 

армию [8]. 

В 90-е годы прошлого века правоустанавливающие документы по медицинскому обеспечению 

подготовки молодежи к военной службе не принимались. Военные комиссариаты и медицинские органи-

зации руководствовались документами, принятыми в СССР в 1982 году. В последующие годы, в резуль-

тате изменившихся социально-экономических условий в стране, многие положения ранее принятых до-

кументов стали не актуальными и не выполнялись. Медицинское обеспечение молодежи в период подго-

товки их к военной службе практически не проводилось. 

Как результат, в 2000 году из 19504 юношей, поставленных на учет, только 60,2% были годны к 

военной службе в армии по состоянию здоровья, в связи с заболеваемостью. Доминировали болезни ко-

стно-мышечной системы и соединительной ткани, их было 25,2 %. Далее следовали эндокринные болез-

ни, расстройства питания и нарушения обмена веществ, они составляли 24,3%. Менее распространены 

были психические болезни и расстройства поведения - 12,1%. Болезни системы кровообращения состав-

ляли 7,3%, глаз и его придаточного аппарата - 6,8% и нервной системы - 6,4%. В этот период выполнение 

задания Генерального штаба на призыв граждан на военную службу осуществлялось за счет призывного 

ресурса, имеющегося в достаточном количестве. 

В конце ХIХ и начале ХХ века в регионе отмечался спад рождаемости и, как следствие, произош-

ло уменьшение призывного ресурса. По прогнозу к 2010 году количество юношей 17-летнего возраста 

должно было снизиться на 38,0%, а к 2023 году – на 50,0 %, по сравнению с 2000 годом. Подобная си-

туация отмечалась и в других регионах РФ. 

Для качественного и своевременного выполнения наряда на призыв граждан на военную службу 

требовался достаточный запас призывного ресурса, который можно было бы увеличить за счет физиче-

ски крепких и здоровых призывников. 

С этой задачей должен был справиться изданный приказ «Об организации медицинского обеспе-

чения подготовки граждан РФ к военной службе» (Приказ) [7]. 

В течении 10 лет реализации Приказа, изменения в состоянии здоровья юношей имели тенденцию 

к улучшению. Годность к военной службе по состоянию здоровья выросла на 5,4% и составляла в 2010 

году 65,6%. Количество юношей 17-летнего возраста, поставленных на воинский учет, сократилось на 

37,5%. 

В этот период в рейтинге болезней, послуживших причиной освобождения от военной службы, 

произошли изменения. На 1 место вышли психические расстройства и расстройства поведения, которые 

составляли 19,0 % (+ 6,9 %), на 2 место – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани – 

15,0 % (- 10,1 %), на 3 место – болезни глаз и его придаточного аппарата – 9,5 % (+ 2,7 %). Менее рас-

пространены были болезни нервной системы – 8,9 % (+2,5 %), болезни системы кровообращения - 8,8 % 

(+ 1,5 %). Следует отметить, что количество эндокринных болезней, расстройств питания и нарушения 

обмена веществ, которые ранее занимали 1 место, значительно уменьшилось и составляло всего 6,7 % (- 

18,5 %) за счет резкого снижения количества призывников с недостаточным питанием. 

Реформы в ВС РФ коснулись и оптимизации численности личного состава. С 2008 года сократил-

ся срок прохождения военной службы по призыву с 2 лет до 1 года, в связи с этим, потребность в при-

зывном ресурсе соответственно выросла также в 2 раза. 
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Данная ситуация потребовала значительных изменений в организации процесса подготовки граж-

дан к военной службе. Возникла необходимость в принятии новых управленческих решений для подго-

товки молодежи к военной службе. 

Правительством нашей страны была принята «Концепция федеральной системы подготовки граж-

дан РФ к военной службе на период до 2020 года» (Концепция) [9]. Целями новой системы подготовки 

граждан к военной службе являлись: создание условий для обеспечения гарантированного комплектова-

ния ВС РФ физически и морально-психологически подготовленными гражданами, обладающими поло-

жительной мотивацией к прохождению военной службы, получившими подготовку по основам военной 

службы и военно-учетным специальностям; снижение количества граждан, не соответствующих по со-

стоянию здоровья и уровню физического развития требованиям военной службы, а также увеличение 

показателя годности к военной службе. 

Подобные региональные Концепции были приняты в ряде субъектов РФ, в том числе и в Орен-

бургской области. 

С целью привлечения молодежи к занятиям спортом в Оренбуржье произошло увеличение коли-

чества детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) в 2 раза, до 90 заведений по футболу, волейболу, 

баскетболу, плаванию, настольному теннису, боксу и другим видам спорта. Был возрожден Всероссий-

ский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). Нормы ГТО сдали более 

70000 молодых жителей области. 

Также активно проводилась пропаганда здорового образа жизни в плане отказа от курения, упот-

ребления алкоголя и наркотических веществ. Важным было также соблюдения режима труда и отдыха 

молодыми людьми. 

С целью улучшения состояния здоровья призывников и увеличения количества лиц, признанных 

годными к прохождению военной службы, активно проводилась лечебно-оздоровительная работа. 

Увеличилось количество юношей, пролеченных консервативно и оперативно. Охват консерватив-

ным лечением возрос до 89,5%, а оперативным лечением - до 84,7%. 

Санация полости рта увеличилась до 90,5% от общего количества юношей, нуждающихся в ее 

проведении. Протезирование зубов увеличилось до 89,3% от потребности в нем. Коррекция зрения про-

ведена всем призывникам. 

Одновременно школьники и студенты были повсеместно охвачены военно-патриотическим вос-

питанием. Активно работали областной центр дополнительного образования «Подросток» и областной 

военно-патриотический центр. 

Руководящая роль в военно-патриотическом юнармейском движении отводилась Региональному 

отделению ДОСААФ России. Общее количество юнармейцев в 2023 году достигло 19763 человек, кото-

рые были объединены в 663 юнармейских отряда. 

Количество кружков, клубов, объединений военно-патриотической направленности увеличилось 

более чем в 5 раз и в 2023 году составило 619 единиц, а количество воспитанников в них увеличилось в 9 

раз и составило 15616 человек [6]. 

Реализация региональной Концепции Оренбургской области позволила значительно улучшить по-

казатели здоровья юношей и повысить годность к военной службе на 10,1%, с 65,6% в 2010 году до 

75,7% в 2023 году (при планировании до 73,0 %). 

Количество юношей 17-летнего возраста, поставленных на воинский учет, сократилось на 19,3%, с 

12189 человек в 2010 году до 9840 человек в 2023 году. 

В рейтинге болезней, послуживших причиной освобождения от военной службы, также произош-

ли изменения. На 1 место вышли болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани – 17,1% (+ 

2,1%), на 2 место переместились психические расстройства и расстройства поведения, которые состави-

ли 13,9% (- 5,1%), на 3 место – болезни системы кровообращения – 12,1% (+ 3,3%). Менее распростране-

ны были болезни глаз и его придаточного аппарата – 9,6% (+0,1 %), болезни нервной системы – 9,2% (+ 

0,3%), болезни органов дыхания – 8,8% (+1,1 %). По остальным классам болезней за прошедший период 

существенных изменений в показателях заболеваемости не произошло. 

Задачи, поставленные в региональной Концепции Оренбургской области, были выполнены полно-

стью. 

Заключение: 

1. Для осуществления подготовки юношей к военной службе необходимо участие 

государственных и общественных организаций: медицинских учреждений, учебных заведений, военных 

комиссариатов, ДЮСШ, патриотических клубов и объединений. 

2.  Диспансерное наблюдение, лечебно-оздоровительные мероприятия, пропаганда здорового 

образа жизни позволили улучшить показатели здоровья призывников.  

3. Проведенные мероприятия способствовали увеличению количества граждан, годных к военной 

службе, и стабильному выполнению государственного задания по призыву граждан на военную службу. 
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4. Физически крепкий и здоровый призывной контингент способствует укреплению обороноспо-

собности нашего государства. 
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