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 Аннотация. Цель исследования – провести систематический обзор современных методов очист-

ки съемных ортодонтических аппаратов с акцентом на эффективность чистящих таблеток, их антимик-

робное действие, влияние на полимерные материалы и роль в поддержании гигиены полости рта. Мате-

риалы и методы исследования. Проанализированы отечественные и зарубежные исследования, посвя-

щенные использованию чистящих таблеток для дезинфекции съемных ортодонтических аппаратов. Рас-

смотрены механизмы их антимикробного действия, эффективность против биопленок Candida albicans, 

Staphylococcus aureus и других микроорганизмов. Проведен сравнительный анализ химических, механи-

ческих и физических методов очистки, их воздействия на микробную колонизацию и сохранность поли-

мерных материалов. Результаты и их обсуждение. Чистящие таблетки продемонстрировали высокую 

эффективность в удалении микробных биопленок, однако их длительное использование может изменять 

морфологию поверхности полимерных базисов. Лабораторные и клинические исследования подтвер-

ждают, что комбинированный подход (механическая чистка + химическая обработка) обеспечивает наи-

лучшие результаты. Несмотря на это, остается необходимость дополнительных исследований для оценки 

долгосрочного влияния чистящих средств на структуру ортодонтических материалов и баланс микро-

флоры ротовой полости. Выводы. Чистящие таблетки являются перспективным средством для ухода за 

съемными ортодонтическими аппаратами, но их применение должно быть оптимизировано с учетом 

возможных изменений свойств акриловых и безакриловых пластмасс. Дальнейшие исследования необ-

ходимы для разработки стандартизированных протоколов очистки, учитывающих как антимикробную 

активность, так и безопасность материалов. 
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Abstract. The aim of the study is to conduct a systematic review of current methods for cleaning remov-

able orthodontic appliances, with an emphasis on the effectiveness of cleaning tablets, their antimicrobial activi-

ty, their impact on polymer materials, and their role in maintaining oral hygiene. Materials and Methods. Do-

mestic and international studies addressing the use of cleaning tablets for disinfection of removable orthodontic 

appliances were analyzed. The mechanisms of their antimicrobial action and their effectiveness against biofilms 

of Candida albicans, Staphylococcus aureus, and other microorganisms were reviewed. A comparative analysis 

of chemical, mechanical, and physical cleaning methods was performed, including their effects on microbial 

colonization and the integrity of polymer materials. Results and Discussion. Cleaning tablets demonstrated high 

efficacy in removing microbial biofilms; however, prolonged use may alter the surface morphology of polymer 

bases. Laboratory and clinical studies confirm that a combined approach (mechanical cleaning plus chemical 

treatment) provides the best outcomes. Nevertheless, further research is required to assess the long-term effects 

of cleaning agents on the structure of orthodontic materials and the balance of the oral microbiota. Conclusions. 

Cleaning tablets are a promising means for the care of removable orthodontic appliances; however, their use 

should be optimized with consideration of potential changes in the properties of acrylic and non-acrylic plastics. 

Further studies are needed to develop standardized cleaning protocols that take into account both antimicrobial 

activity and material safety. 
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Введение. Полимерные материалы (в том числе акриловые и безакриловые пластмассы), исполь-

зуемые в съемных ортодонтических конструкциях и протезах, давно зарекомендовали себя как надежный 

и удобный выбор в стоматологической практике [16]. Однако, несмотря на их функциональные преиму-

щества, полимерные базисы становятся идеальной средой для формирования микробных колоний и био-

пленок, что может существенно осложнить клинические результаты лечения [7, 18]. Шероховатость по-

верхности, пористость материала и часто встречающееся нарушение гигиены полости рта у пациентов 

создают благоприятные условия для накопления бактерий и грибков, включая Candida albicans, а также 

таких патогенных микробов, как Staphylococcus aureus и Pseudomonas aeruginosa. Это способствует раз-

витию инфекций, заболеваний пародонта и кариеса, что увеличивает риски для здоровья полости рта и 

снижает эффективность ортодонтического лечения [11]. 

Особенно остро проблема микробной колонизации проявляется в случае съемных ортодонтиче-

ских аппаратов, которые в силу длительного контакта со слизистой оболочкой полости рта способствуют 

изменению состава ротовой жидкости, что приводит к развитию колоний микроорганизмов [8]. Установ-

лено, что уже на ранних этапах ортодонтического лечения происходят качественные и количественные 

изменения состава смешанной слюны, изоляция от неё участка эмали, что препятствует реминерализа-

ции [3]. Проблема усложняется устойчивостью биопленок к стандартным методам очистки, что делает 

необходимость в разработке эффективных средств дезинфекции и гигиенических протоколов крайне 

важной для успешного и безопасного лечения. В связи с этим, исследование методов очистки съемных 

ортодонтических аппаратов – от химических до механических подходов – становится неотложной зада-

чей, направленной на минимизацию микробных рисков и обеспечение долговременного успеха ортодон-

тического вмешательства [18]. 

Основная часть. Учитывая высокую степень микробной колонизации съемных ортодонтических 

аппаратов, важно рассмотреть существующие методы очистки и их эффективность. Борьба с бактериями 

и патогенными микроорганизмами может осуществляться различными методами, включая химические, 

механические и физические способы очистки. К механическим методам относят чистку щетками и ис-

пользование ультразвука, которые эффективно удаляют мягкие отложения, но могут быть недостаточны 

для уничтожения микроорганизмов в труднодоступных местах [18]. Физические методы, такие как мик-

роволновая обработка и фотодинамическая терапия, также применяются для дезинфекции, но их доступ-

ность ограничена [20]. Наиболее простым и эффективным способом остается химическая обработка, 

включающая использование антисептических растворов и чистящих таблеток, которые обеспечивают 

комплексное уничтожение бактерий, грибков и других микроорганизмов [6]. 

Современные чистящие таблетки содержат активные антимикробные компоненты, такие как пе-

роксиды, хлоргексидин, гипохлорит натрия и ферментные добавки. Их эффективность связана с двумя 

ключевыми механизмами: химическим разрушением клеточных стенок микроорганизмов и механиче-

ским воздействием пузырьков газа при растворении в воде [20]. Это позволяет не только уничтожать 

бактерии, но и удалять органические остатки, способствующие образованию биопленки. 

Для того, чтобы определить наиболее эффективный подход, необходимо рассмотреть результаты 

исследований, посвященных оценке антимикробных свойств различных методов. Несмотря на широкий 

спектр способов, применяемых для борьбы с бактериями на ортодонтических аппаратах и зубных проте-

зах, достоверные сравнительные данные о долгосрочной эффективности различных подходов остаются 

недостаточными. Исследования, проведенные в этой области, содержат определенные ограничения, ко-

торые необходимо учитывать при интерпретации их результатов и планировании дальнейших исследо-

ваний. 

Исследование Carole Charavet демонстрирует эффективность жидких антимикробных агентов, 

коммерческих таблеток и натуральных экстрактов [11]. Однако авторы отмечают отсутствие системати-

ческого обзора, сравнивающего эти методы между собой, что не позволяет сделать окончательный вывод 

о наилучшем протоколе дезинфекции. Более того, результаты, полученные в лабораторных условиях, 

могут не отражать реальных клинических сценариев, так как в ротовой полости присутствуют многочис-

ленные факторы, влияющие на формирование биопленки, включая состав слюны, диету и индивидуаль-

ные гигиенические привычки пациента [12, 23]. 

Исследование H. Fathi, H. Martiny & P.-G. Jost-Brinkmann, посвященное эффективности химиче-

ских таблеток, показывают, что шипучие препараты превосходят воду в удалении обсеменений, однако 

их действие ограничено лишь мягким налетом возрастом не более четырех дней [14]. Это указывает на 

необходимость регулярного применения данных средств и их сочетания с механическими методами для 

предотвращения накопления более зрелых биопленок, устойчивых к дезинфицирующим агентам [10, 15, 

25]. Авторы сделали вывод о том, что использование таблеток обеспечивает лучшее сохранение эстети-

ческих и механических свойств пластмассы по сравнению с другими методами. 

Другое клиническое исследование учёных из University of Baghdad, в котором сравнивались чист-

ка щеткой с зубной пастой на основе хлоргексидина, использование чистящих таблеток и комбиниро-

ванный метод, не выявило значительной разницы в эффективности между методами для полированных и 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Charavet+C&cauthor_id=34828679
https://link.springer.com/article/10.1007/s00056-014-0277-x#auth-H_-Fathi-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s00056-014-0277-x#auth-H_-Martiny-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/s00056-014-0277-x#auth-P__G_-Jost_Brinkmann-Aff1
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неполированных поверхностей [18]. Однако было доказано, что анаэробные бактерии значительно лучше 

удаляются только при комбинированной чистке. Это подтверждает гипотезу о том, что механическое 

воздействие играет важную роль в уничтожении глубоко закрепленных микроорганизмов. Тем не менее, 

выборка из 39 пациентов является относительно небольшой для получения статистически значимых дан-

ных, что требует дальнейших рандомизированных контролируемых исследований. 

Исследование, проведенное на кафедре ортопедической стоматологии Саратовского ГМУ, проде-

монстрировало, что использование комплексного ухода за съемными протезами, включающего мягкую 

зубную щетку, неабразивную пасту и таблетки Корега, приводит к значительному улучшению гигиени-

ческого состояния полости рта по сравнению с традиционными методами очистки [4]. Несмотря на по-

лученные данные, исследование имеет ряд ограничений, которые следует учитывать при интерпретации 

результатов. Размер выборки (26 человек) является относительно небольшим, что ограничивает возмож-

ность обобщения выводов на более широкую популяцию пациентов. Кроме того, в исследовании не учи-

тывались дополнительные факторы, такие как состав слюны, наличие системных заболеваний и индиви-

дуальные особенности ухода пациентов, которые могут влиять на эффективность различных методов 

очистки [12, 21]. 

Кроме того, анализ эффективности комбинации механических и химических методов показывает, 

что чистка щеткой с неабразивной пастой в сочетании с таблетками, содержащими пероксид, значитель-

но снижает уровень микробного загрязнения [20]. Однако механизм действия пероксидных таблеток ог-

раничен поверхностным очищением, поскольку их основное антимикробное действие связано с выделе-

нием активных форм кислорода, которые не проникают глубоко в биопленку.  

Помимо бактериальной контаминации, особое внимание уделяется грибковым инфекциям, возни-

кающим при длительном использовании ортодонтических конструкций. Вид Candida albicans играет 

ключевую роль в развитии стоматита и кандидоза, связанного с ношением зубных протезов, ортодонти-

ческих аппаратов поскольку в условиях нарушения баланса оральной микробиоты и ослабления иммун-

ного ответа он может переходить из состояния комменсала в патоген [19]. Использование чистящих таб-

леток особенно важно для уязвимых групп пациентов, включая пожилых людей и лиц с ослабленным 

иммунитетом. Исследования подтверждают, что чистящие таблетки успешно справляются с такими па-

тогенами, как Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus и Candida albicans. В одном из сравнительных 

испытаний было выявлено, что таблетки превосходят ультразвуковую чистку, обработку хлоргексиди-

ном и механическую чистку по эффективности удаления C. albicans [16]. Другие данные указывают на 

то, шипучие таблетки показали хорошие очищающие свойства, удаляя искусственный слой с углевода-

ми, белками и жирами, хотя они не были эффективны в удалении агрегированной зрелой биопленки [22]. 

Исследование индийских учёных показало, что комбинация механического и химических методов спо-

собствует снижению роста колоний C. albicans [24].  

Российские ученые отметили, что применение химических чистящих средств вызывало значи-

тельные изменения в морфологии поверхности полимеров, что приводило к повышенной шероховатости. 

Такое негативное влияние на поверхность привело к возможному накоплению налета и микроорганизмов 

на измененной поверхности, что может повлиять на долговечность и гигиеничность съемных протезов 

[9]. Впрочем, разные группы чистящих средств, такие как пероксидные таблетки, гипохлорит натрия или 

хлоргексидин, имеют различные механизмы взаимодействия с полимерными материалами, что может 

приводить к разным степеням изменения их морфологии. Нет конкретных данных, какие именно средст-

ва оказывали наибольшее воздействие и в каких условиях. Также данное исследование проводилось у 

небольшой выборки пациентов (74 человека). Существуют данные и о влиянии шипучих таблеток на 

цвет и твердость различных материалов [17], но исследование проводилось в лабораторных условиях, 

что не полностью отражает реальную клиническую картину. В реальной практике на свойства материа-

лов могут влиять слюна, механическая чистка, колебания температуры и pH, а также индивидуальные 

особенности пациента [13]. Требуются исследования, связанные с долговременным влиянием антисепти-

ков на свойства акриловых материалов. 

В Чувашском государственном университете провели оценку гигиенического состояния полости 

рта и съемных аппаратов у ортодонтических пациентов. Индекс съемных аппаратов выявил наличие 

обильного налета (51-75 % площади поверхности) у большинства пациентов, что показывает нуждае-

мость пациентов в обучении гигиеническим навыкам ухода за съемными ортодонтическими аппаратами 

[2]. Высокий уровень налета на съемных конструкциях подчеркивает необходимость анализа его влияния 

на состав микрофлоры. В этом контексте важно рассмотреть, как использование ортодонтических 

аппаратов может изменять баланс микроорганизмов в ротовой полости. 
Исследования Чураковой Ю.А., Антоновой А.А. и Разиловой А.В., Мамедова Ад.А. показывают, 

что использование съемных ортодонтических аппаратов может способствовать изменению состава мик-
рофлоры ротовой полости [5], увеличивая вероятность колонизации Candida. Так, в одном из клиниче-
ских наблюдений, у 60 пациентов в возрасте от 6 до 12 лет, было выявлено, что спустя 6 месяцев после 
начала ортодонтического лечения количество пациентов с выявленными грибами рода Candida значи-
тельно увеличилось. Особенно подвержены этому риску дети старше 9 лет, что подчеркивает необходи-



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2026 – N 1 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2026 – N 1 
 

мость строгого соблюдения гигиенических мер при использовании съемных ортодонтических конструк-
ций [1, 8]. Хоть исследование и подчеркивает значимость ортодонтических аппаратов как потенциально-
го фактора изменения микробиоты ротовой полости, необходимы дальнейшие исследования, связанные с 
оценкой эффективности различных методов очистки аппаратов в предотвращении роста грибков, учетом 
дополнительных факторов риска, таких как питание, антибиотикотерапия и общее состояние здоровья и 
более детальный анализ возрастных различий и влияния конкретных типов аппаратов на микробиоту. 

Таким образом, исследования подтверждают, что использование съемных ортодонтических аппа-
ратов способствует накоплению налета и изменению микробиоты ротовой полости, включая рост 
Candida spp. Это подчеркивает необходимость строгого соблюдения гигиены и применения эффектив-
ных методов очистки. В данном контексте изучение воздействия чистящих таблеток на акриловые бази-
сы съемных конструкций приобретает особую значимость, поскольку их эффективность в удалении био-
пленки и предотвращении микробной колонизации может сыграть ключевую роль в снижении рисков 
инфекционных осложнений. 

В статье учёных Воронежского государственного медицинского университета имени Н.Н. Бурден-
ко есть информация о созданных средствах гигиены и дезинфекции протезов на основе ионов серебра. 
Ионы серебра обладают высокой антимикробной и фунгицидной активностью и низкой токсичностью в 
отношении организма человека [7]. Несмотря на перспективность использования ионов серебра, ряд ас-
пектов их применения в гигиене полости рта остается недостаточно изученным, пока отсутствуют мас-
штабные клинические исследования, подтверждающие долгосрочную эффективность и безопасность 
данных средств, учитывая различные побочные эффекты. Перспективным направлением является разра-
ботка новых биосовместимых антимикробных покрытий для полимерных материалов позволит снизить 
образование биопленок, сохраняя при этом механические и эстетические свойства ортодонтических кон-
струкций [26].  

Дополнительно, рассмотрение экономической стороны вопроса показывает, что использование де-
зинфицирующих средств является наиболее доступным и распространенным методом очистки съемных 
ортодонтических аппаратов [6]. Тем не менее, не все представленные на рынке препараты соответствуют 
современным требованиям по антимикробной активности и безопасности. Кроме того, отсутствие под-
твержденных данных о влиянии некоторых импортных продуктов на материалы ортодонтических конст-
рукций подчеркивает необходимость дополнительных исследований по их долгосрочной эффективности 
и безопасности. 

Выводы. Использование съемных ортодонтических конструкций и протезов связано с риском 
микробной контаминации, что требует эффективных методов очистки. Различные методы очистки, 
включая механические, химические и физические, обладают определенными преимуществами и ограни-
чениями.  

Химические методы, например, использование шипучих таблеток, демонстрируют высокую эф-
фективность в борьбе с патогенными микроорганизмами, включая Candida albicans, Streptococcus mutans 
и Staphylococcus aureus. Однако исследования показывают, что их действие может быть ограничено по-
верхностным очищением, а долговременное воздействие может приводить к изменению морфологии 
полимерных материалов, увеличивая их шероховатость и снижая эстетические свойства. 

Механические методы, в том числе чистка щеткой и ультразвуковая обработка, позволяют эффективно 
удалять мягкие отложения, но не всегда обеспечивают достаточную дезинфекцию труднодоступных участ-
ков. Комбинированный подход, включающий сочетание механических и химических методов, наиболее эф-
фективно снижает уровень микробного загрязнения, особенно в отношении зрелых биопленок. 

Несмотря на многочисленные исследования, остается недостаток достоверных сравнительных 
данных о долгосрочной эффективности различных методов очистки. Лабораторные исследования не все-
гда отражают реальную клиническую ситуацию, поскольку в полости рта действуют дополнительные 
факторы, такие как состав слюны, колебания температуры и pH, индивидуальные гигиенические при-
вычки пациента. 

Таким образом, для обеспечения оптимальной гигиены съемных ортодонтических аппаратов необхо-
дим комплексный подход, включающий регулярное механическое очищение, использование шипучих табле-
ток, а также образовательные программы для пациентов по правильному уходу за полимерными базисами. 
Будущие исследования должны быть направлены на оценку долговременного влияния различных методов 
очистки на микробный состав ротовой полости, поверхностные свойства материалов, клинические исходы 
ортодонтического лечения и применение биосовместимых антимикробных покрытий. 
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