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Аннотация. В статье представлен литературный обзор по способам очищения съёмных конструк-

ций в период ортопедического и ортодонтического лечения. В литературе достаточно редко встречается 

сравнительный анализ использования данных методов очистки как для съёмных протезов, так и для 

элайнеров, а также их влияние на материалы самих конструкций. Цель работы: анализ литературы, 

сравнение качества и влияния методов очистки ортопедических и ортодонтических аппаратов. Поиск 

литературы осуществлялся в научных медицинских базах данных Elibrary, Cyberleninka, PubMed, отбор 

литературы был несистематический. В статье представлены различные методы очистки ортодонтических 

и ортопедических конструкций, проанализировано влияние на материалы, из которых изготавливаются 

как зубные протезы, так и элайнеры. Так, наиболее часто встречаемыми методами оказались механиче-

ская очистка, использование химических средств. Элайнеры, как правило, изготовлены из акриловых 

смол, таких как: PETG, PE, PMMA.  Съёмные зубные протезы также изготавливаются из данных полиме-

ров. Исходя из этих данных, средства для гигиены полости рта при ортопедическом и ортодонтическом 

лечении, а именно таблетки, могут быть использованы для очистки и элайнеов, и съёмных зубных проте-

зов.  

Ключевые слова: элайнеры, съёмный зубной протез, очищающие таблетки, микробиота полости 

рта. 
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Abstract. The article presents a literature review on methods for cleaning removable devices during or-

thopedic and orthodontic treatment. Comparative analyses of the use of these cleaning methods for both remova-

ble dentures and aligners, as well as their impact on the materials of the devices themselves, are rarely found in 

the literature. The aim of the study is to review the literature and compare the quality and impact of cleaning 

methods for orthopedic and orthodontic devices. The literature search was conducted in scientific medical data-

bases including Elibrary, Cyberleninka, and PubMed, using a non-systematic selection approach. The article 

presents various methods for cleaning orthodontic and orthopedic devices and analyzes their effects on the mate-

rials from which both dentures and aligners are made. The most commonly encountered methods included me-

chanical cleaning and the use of chemical agents. Aligners are typically made from acrylic resins such as PETG, 

PE, and PMMA. Removable dentures are also made from these polymers. Based on these findings, oral hygiene 

products used during orthopedic and orthodontic treatment, specifically cleaning tablets, may be used to clean 

both aligners and removable dentures. 

Keywords: aligners, removable denture, cleaning tablets, oral microbiota. 

 

Спрос на прозрачные элайнеры вырос за последнее десятилетие, потому что они удовлетворяют 

желание пациентов к менее заметным и более удобным ортодонтическим аппаратам, которые приносят 

меньше дискомфорта. С началом применения лайнеров в стоматологической практике многие пациенты 

перестали испытывать страх перед ортодонтическим лечением. Поскольку прозрачные элайнеры все ча-

ще используются в ортодонтии, необходимо узнать больше о изменениях в микробиоте полости рта, ко-

https://elibrary.ru/jaxydy
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торые происходят во время лечения.  Сами элайнеры напрямую не оказывают существенного влияния на 

структуру микробиома полости рта во время ортодонтической терапии, но, тем не менее, борозды, мик-

ротрещины и царапины на поверхности элайнера обеспечивают первоклассную среду для адгезии бакте-

рий и развития бляшек налета [1, 7, 18, 20, 25]. 

На поверхности ортодонтичеких съёмных аппаратов образуются биоплёнки, так как ортодонтиче-

ские конструкции препятствуют нормальному протеканию процессов самоочищения, а особенно на са-

мых начальных этапах лечения у пациентов. Элементы ортодонтической аппаратуры могут служить ре-

тенционными пунктами для накопления мягкого зубного налета и остатков пищи  [4].  Развитие биопле-

нок также приводит к вмешательству в уже существующую микробиоту полости рта, способствует выде-

лению цитотоксический веществ [11] и ухудшению здоровья пациента, с развитием кариеса зубов, забо-

леваний пародонта и даже системных инфекций. Поэтому профилактическая помощь по уходу за поло-

стью рта требует процедуры очистки и дезинфекции элайнеров [12]. 

Биопленки, могут состоять из клеток, более устойчивых к противомикробным препаратам. После 

того, как биопленки развиваются на элайнерах, их трудно удалить или очистить [11]. 

Для борьбы с биопленками на поверхности элайнеров и съемных ретейнеров пациенты в повсе-

дневной жизни применяют различные методики. Механические методы включают чистку с водой, зуб-

ной пастой или абразивными добавками и погружение в ультразвуковую ванну с химическими добавка-

ми или без них [24]. Механические методы просто очищают, но не дезинфицируют [5]. Чистка зубной 

щеткой не позволяет зайти во все микропоры, поэтому есть необходимость их комбинировать с химиче-

скими методиками. Химические методы классифицируются на основе их состава и способа действия, 

например: гипохлориты, пероксиды, ферменты, кислоты, а также включают коммерческие очистители 

для съемных ортодонтических конструкций [17]. 

В Германии были проведены исследования по частоте встречаемости различных видов очистки. 

Наиболее распространенной рекомендацией была механическая чистка с помощью зубной щетки 

(99,8 %). Реже упоминались химические моющие средства (37,1 %) и обработка разбавленным уксусом 

или лимонной кислотой (30,5 %) [26]. 

Британское исследование говорит о том, что очистка элайнеров гелем и ополаскивателем с хлор-

гексидином более эффективно удалила микроорганизмы, чем зубная паста со фтором [9].  

Подобное исследование в Италии также привело к выводу о том, что механическая методика по 

эффективности уступает чистке шипучими таблетками, содержащих карбонат и сульфат натрия [23]. 

Исследования в России также показывают, что наибольшую эффективность имеет комбинация 

механического и химического способа очистки элайнеров [3]. 

Коммерческие очистители доступны в виде таблеток, порошков или растворов. Все три включают 

вещества с чистящими свойствами, предназначенные для удаления прилипших остатков пищи и микроб-

ных пленок. Дополнительным преимуществом таблеток является то, что их растворение в воде сопрово-

ждается турбулентным выделением газа [17, 21]. 

Другие вещества, обладающие антимикробной активностью, включают моноперсульфат калия, 

сульфат калия и гидросульфат калия [27, 28]. Вместе они образуют тройную соль (также известную как 

кароат), которая содержит 4,5 % активного кислорода. Наполнители (например, сульфат натрия) исполь-

зуются для добавления веса для того, чтобы чистящие таблетки оставались на дне сосуда с водой, по-

скольку они интенсивно выделяют газ, тем самым используя весь потенциал шипучего эффекта для до-

полнительного механического удаления остатков пищи [28].  

Еще в 1989 году Дидрих (Diedrich P) считал чистку съемных ортодонтических аппаратов исклю-

чительно вручную устаревшей, рекомендуя использовать таблетки для химической чистки. Он показал, 

что таблетки удаляют большую часть бляшек, даже в критических местах, в основном за счет высвобож-

дения кислорода и ферментативного протеолиза.  

Активный кислород работает как ПАВ. Анионные поверхностно-активные вещества являются 

наиболее распространенным типом, используемым для съемных ортодонтических  аппаратов  и зубных 

протезов. Они обычно имеют карбоксилатные, сульфатные или сульфонатные группы в качестве функ-

циональных групп [8, 20, 21] 

Появляется вопрос – какие очищающие таблетки подходят для съемных ортодонтических аппара-

тов?  

Относительно недавно на рынке появились специальные очищающие таблетки на основе активно-

го кислорода для элайнеров: fittydent super® (Fittydent, Pinkafeld, Austria), NitrAdine®Ortho&Junior™, 

(Bonyf, Vaduz, Liechtenstein), Kukis®, Corega Tabs® «ЗУБНЫЕ КАПЫ И РЕТЕЙНЕРЫ». Согласно прове-

дённым макроскопическим и микроскопическим исследованиям авторов, использование специализиро-

ванных таблеток предотвращают размножение микрофлоры, образующей зубной налёт на ортодонтиче-

ских аппаратах, а также оказывает благоприятное воздействие не только на микрофлору полости рта, но 

и на общее состояние пациента [29]. 
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Пероксидные соединения в составе таблеток, такие как перборат натрия и персульфат калия, вы-

деляют кислород в водных растворах, таким образом, оказывая дезинфицирующее и дезодорирующее 

действие, поскольку органические загрязнения окисляются [21]. 

Элайнеры изготавливают из акриловых смол. Самые популярные материалы для их изготовления: 

PETG (полиэтилентерефталатгликоль), PE, PMMA (полиметилметакрилат), SBS (сополимер стирола и 

бутадиена), EVA (этилвинилацетат). Акриловые зубные протезы, как правило, состоят из этих же поли-

меров: полиметиметакрилата (ПММА) и других акриловых смол [6]. 

Съёмные зубные протезы также требуют особой гигиены из-за образования биоплёнки на их по-

верхности [14, 16, 22]. На современном рынке много фирм представило таблетки для очистки съемных 

зубных протезов: Corega Tabs®, NitrAdine®, Protefix.  Данные исследования показали, что использование 

таблеток в течение 30 минут дает оптимальный результат очистки. Также очистка путём использования 

таблеток показала отсутствие существенного влияния на физические, химические и механические (на-

пример, шероховатость поверхности - фактор, который влияет на адгезия биоплёнки) свойства конструк-

ции, изготовленных из ПММА [2, 10, 13, 15, 19]. 

На основании того, что таблетки для очистки не нарушают структуру полимеров, из которых изго-

тавливают съемные зубные протезы и элайнеры [2, 10, 13, 15, 19] а также, что на обоих этих конструкци-

ях образуются биопленки, мы можем сравнить очищающие таблетки, предназначенные для протезов и 

съемных ортодонтических аппаратов.  

Изучив состав самых популярных в РФ специальных таблеток для ортодонтических аппаратов и 

таблеток для очистки съемных зубных протезов, можно прийти к выводу, что основные компоненты 

одинаковые, а именно это те соли, которые образуют активный кислород при взаимодействии с водой 

(табл.). 

 

Таблица 

 

Сравнение состава разных очищающих таблеток. 

 

Таблетки на основе активного 

кислорода 
Состав 

Компоненты, обеспечивающие 

действие таблетки 

Corega Tabs® «ЗУБНЫЕ КАПЫ И 

РЕТЕЙНЕРЫ». 

SodiumBicarbonate, Citric Acid, 

Potassium Caroate 

(PotassiumMonopersulfate), 

SodiumCarbonate, Sodium Carbonate 

Peroxide, TAED, Sodium Benzoate, 

PEG-180, Sodium Lauryl Sulfate, 

VP/VA Copolymer, Aroma, Subtilisin, 

Cellulose Gum, Sodium Nitrite, CI 

42090, CI 73015. 

SodiumBicarbonate, Potassium 

Caroate (PotassiumMonopersulfate), 

SodiumCarbonate, Sodium Carbonate 

Peroxide 

Corega Tabs® для  очистки проте-

зов 

Натрия карбонат, натрия бикар-

бонат, натрия перборат, ПВК-30, 

краситель голубой, лимонная кисло-

та, натрия лаурилсульфоацетат, ка-

лия моноперсульфат, тетрацетилэ-

тилендиамин, натрия бензоат, проте-

олитические ферменты, эфирное 

масло мяты перечной, полиэтиленг-

ликоль 8000, полиметилсилоксан. 

Натрия карбонат, натрия бикарбо-

нат, натрия перборат, калия моно-

персульфат 

Protefix для очистки протезов 

Калия кароат, натрия бикарбонат, 

лимонная кислота, карбонат на-

трия, сорбитол, винилпирролидо-

на/винилацетата сополимер, натрия 

лаурилсульфат, натрия лаурилсуль-

фоацетат, ароматизатор мята, краси-

тель индиго. 

Калия кароат, натрия бикарбонат, 

карбонат натрия 

NitrAdine для очистки элайнеров 
Сitric acid, sodium lauryl sulfate, 

lactose monohydrate, sodium bicar-

sodium bicarbonate, potassium 

monopersulfate, sodium carbonate 
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Таблетки на основе активного 

кислорода 
Состав 

Компоненты, обеспечивающие 

действие таблетки 

bonate, sodium chloride, potassium 

monopersulfate, sodium carbonate, 

peppermint flavour. 

 

    Выводы. На сегодняшний день существует большое количество кислородсодержащих таблеток 

разных производителей, применимых для очистки съемных зубных протезов, но они также подходят для 

очистки элайнеров, капп и ретейнеров, потому что все эти аппараты производятся из одних и тех же по-

лимерных материалов. Очищающие таблетки чистят активным кислородом, не нарушая структуру поли-

меров. 
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