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VI Профессорский Форум
в гибридном формате

6 - 7 апреля 2023г.
г. Москва

Насонов 
Евгений Львович

Президент Общероссийской общественной органи-
зации «Ассоциация ревматологов России», научный 

руководитель ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», заме-
ститель председателя Совета ОВР, академик РАН, про-

фессор (г.Москва)

Лила 
Александр Михайлович

Директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», главный 
внештатный специалист-ревматолог МЗ РФ, чл.-корр. 

РАН, профессор (г. Москва)

Мазуров 
Вадим Иванович

Вице-президент АРР, главный научный консультант, 
директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой 

терапии, ревматологии, экспертизы временной нетру-
доспособности и качества медицинской помощи им. 

Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 
главный внештатный специалист ревматолог Комите-
та по здравоохранению Правительства Санкт- Петер-
бурга, главный внештатный специалист-ревматолог 

СЗФО, академик РАН, заслуженный деятель науки РФ 
(г.Санкт-Петербург)

Тогизбаев 
Галымжан Асылбекович

Заведующий отделением терапии №2 (ревматологии) 
НИИ Кардиологии и внутренних болезней, главный 

ревматолог Министерства Здравоохранения РК, д.м.н., 
профессор

Мартусевич 
Наталья Альбертовна

Профессор кафедры кардиологии и внутренних бо-
лезней; высшая квалификационная категория, лавный 

внештатный ревматолог Минздрава РБ, к.м.н.

Баранов 
Андрей Анатольевич

Заведующий кафедрой поликлинической терапии, кли-
нической диагностики и медицинской биохимии, ви-

це-президент АРР, профессор, ФГБОУ ВО ЯГМУ Минз-
драва России

Концепция Профессорского Форума
 • Вклад академика В.А. Насоновой в развитие ревматологии в России через 
историю проведения Профессорских форумов 
 • Основные дефиниции и термины в ревматологии в 21 веке
 • Что должен знать терапевт и ревматолог о диагностике и лечении ревматиче-
ских заболеваний 
 • Спорные и нерешенные проблемы ревматологии в первой половине 21 века.

Организационный комитет и участники VI Профессорского Форума



VI Профессорский Форум
в гибридном формате

6 - 7 апреля 2023г.
г. Москва

Насонов 
Евгений Львович

Президент Общероссийской общественной органи-
зации «Ассоциация ревматологов России», научный 

руководитель ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», заме-
ститель председателя Совета ОВР, академик РАН, про-

фессор (г.Москва)

Лила 
Александр Михайлович

Директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», главный 
внештатный специалист-ревматолог МЗ РФ, чл.-корр. 

РАН, профессор (г. Москва)

Мазуров 
Вадим Иванович

Вице-президент АРР, главный научный консультант, 
директор НИИ ревматологии, заведующий кафедрой 

терапии, ревматологии, экспертизы временной нетру-
доспособности и качества медицинской помощи им. 

Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 
главный внештатный специалист ревматолог Комите-
та по здравоохранению Правительства Санкт- Петер-
бурга, главный внештатный специалист-ревматолог 

СЗФО, академик РАН, заслуженный деятель науки РФ 
(г.Санкт-Петербург)

Тогизбаев 
Галымжан Асылбекович

Заведующий отделением терапии №2 (ревматологии) 
НИИ Кардиологии и внутренних болезней, главный 

ревматолог Министерства Здравоохранения РК, д.м.н., 
профессор

Мартусевич 
Наталья Альбертовна

Профессор кафедры кардиологии и внутренних бо-
лезней; высшая квалификационная категория, лавный 

внештатный ревматолог Минздрава РБ, к.м.н.

Баранов 
Андрей Анатольевич

Заведующий кафедрой поликлинической терапии, кли-
нической диагностики и медицинской биохимии, ви-

це-президент АРР, профессор, ФГБОУ ВО ЯГМУ Минз-
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Абдулганиева 
Диана Ильдаровна

Главный внештатный специалист-терапевт Республики 
Татарстан, проректор ФГБОУ ВО «Казанский государ-
ственный медицинский университет» МЗ РФ, д.м.н., 

профессор

Моисеев 
Сергей Валентинович

Заведующий кафедрой внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии, директор клиники им. Е. М. 

Тареева, д.м.н., профессор

Шостак 
Надежда Александровна

Заслуженный врач РФ, заведующая кафедрой факуль-
тетской терапии им. А.И. Нестерова ГБОУ ВПО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова, д.м.н.

Клименко 
Алеся Александровна

Заведующая кафедрой факультетской терапии им. ака-
демика А.И. Нестерова ЛФ, заведующая учебной ча-

стью по циклам ДПО ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова», д.м.н., доцент

Алексеева 
Людмила Ивановна

Начальник отдела метаболических заболеваний костей 
и суставов, заведующая лабораторией остеоартрита 

ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Балабанова 
Римма Михайловна

Член Ученого совета, научный консультант ФГБНУ 
«НИИР им .В.А. Насоновой», заслуженный врач РФ, про-

фессор, д.м.н.

Попкова 
Татьяна Валентиновна

Начальник отдела системных ревматических заболева-
ний «ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Ананьева 
Лидия Петровна

Ведущий научный сотрудник лаборатории системного 
склероза ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» , д.м.н. , 

профессор

Решетняк 
Татьяна Магомедалиевна

Ведущий научный сотрудник лаборатории тромбовос-
паления ФГБНУ «НИИР им. В.А.Насоновой», д.м.н.

Торопцова 
Наталья Владимировна

Заведующая лабораторией остеопороза ФГБНУ «НИИР 
им. В.А.Насоновой», д.м.н.

Оттева 
Эльвира Николаевна

Профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины КГБОУ ДПО «Институт повышения квалифи-
кации специалистов здравоохранения» МЗ ХК, главный 

внештатный специалист ревматолог (ДФО), д.м.н.
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Гайдукова 
Инна Зурабиевна

Кафедра терапии, ревматологии, экспертизы времен-
ной нетрудоспособности и качества медицинской 

помощи им. Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО Северо-Западный 
Медицинский университет им. И.И.Мечникова, профес-

сор, д.м.н.

Лапшина 
Светлана Анатольевна

Доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«КГМУ» МЗ РФ, к.м.н.

Бекетова 
Татьяна Валентиновна

Ведущий научный сотрудник лаборатории системного 
склероза ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Никитинская 
Оксана Анатольевна

Генеральный секретарь Российской ассоциации по 
остеопорозу, ученый секретарь ФГБНУ «НИИР 

им. В.А. Насоновой», к.м.н.

Елисеев 
Максим Сергеевич

Заведующий лабораторией микрокристаллических ар-
тритов ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», к.м.н. 

Соловьев 
Сергей Константинович

Руководитель Центра инновационной ревматологии, 
главный врач-ревматолог МЕДСИ, д.м.н., профессор

Коротаева 
Татьяна Викторовна

Начальник отдела спондилоартритов ФГБНУ «НИИР 
имени В.А. Насоновой», д.м.н.

Зоткин 
Евгений Германович

Первый заместитель директора ФГБНУ «НИИР им. В.А. 
Насоновой», д.м.н.

Эрдес 
Шандор Федорович

Ведущий научный сотрудник лаборатории аксиального 
спондилоартрита ФГБНУ «НИИР им. В.А.Насоновой», 

д.м.н., профессор

Белов 
Борис Сергеевич

Ведущий научный сотрудник лаборатории коморбид-
ных инфекций и вакцинопрофилактики ФГБНУ «НИИР 

им.В.А.Насоновой», д.м.н.

Лисицына 
Татьяна Андреевна

Ведущий научный сотрудник лаборатории тромбовос-
палений ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Каратеев 
Андрей Евгеньевич

Начальник отдела воспалительных заболеваний суста-
вов ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.
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Начальник отдела воспалительных заболеваний суста-
вов ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Гордеев 
Андрей Викторович

Ведущий научный сотрудник лаборатории эволюции 
ревматоидных артритов ФГБНУ «НИИР 
им. В.А. Насоновой», д.м.н., профессор

Дубинина 
Татьяна Васильевна

Генеральный секретарь АРР, главный внештатный 
специалист ревматолог Центрального федерального 
округа, заведующая лабораторией аксиального спон-
дилоартрита ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», к.м.н.

Авдеева 
Анастасия Сергеевна

Старший научный сотрудник лаборатории иммуноло-
гии и молекулярной биологии ревматических заболе-

ваний ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Галушко 
Елена Андреевна

Ведущий научный сотрудник лаборатории эволюции 
ревматоидных артритов ФГБНУ «НИИР 

им. В.А.Насоновой», д.м.н.

Баймухамедов 
Чокан Тлеукулович

Директор «Медицинского центра болезней суставов г. 
Шымкент», вице-председатель ОРР «Казахская колле-

гия ревматологов (Казахстан, Шымкент), д.м.н., 
профессор

Вельтищев 
Дмитрий Юрьевич

Отделение психических расстройств при соматических 
заболеваниях, руководитель отделения, Московский 

научно-исследовательский институт психиатрии фили-
ал ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербско-

го» МЗ России, д.м.н.

Зонова 
Елена Владимировна

Главный внештатный специалист-ревматолог Сибир-
ского федерального Округа, кафедры терапии факуль-
тета усовершенствования врачей ГБОУ ВПО «Новоси-
бирский государственный медицинский университет» 

МЗ РФ, д.м.н., профессор (Новосибирск)

Асеева 
Елена Александровна

Ведущий научный сотрудник лаборатории системной 
красной волчанки ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», 

к.м.н.

Чичасова 
Наталья Владимировна

д.м.н., профессор МЗ РФ ФГБНУ «НИИР 
им. В. А. Насоновой»

Сороцкая 
Валентина Николаевна

Заслуженный врач России, д.м.н. профессор кафедры 
внутренних болезней медицинского института Тульско-

го государственного университета
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ПРОГРАММА
6 апреля 2023 г.

9.00- 9.30 Приветственное слово:

Насонов Е.Л. – Президент Общероссийской общественной организации «Ас-
социация ревматологов России», академик РАН, профессор
Мазуров В.И. – главный внештатный специалист-ревматолог Северо-Западно-
го Федерального округа, академик РАН, профессор
Лила А. М. – директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», главный внештат-
ный специалист-ревматолог Минздрава РФ, член-корреспондент РАН, про-
фессор 

Баранов А.А. – История проведения Профессорских Форумов в России. Вклад 
академика В.А. Насоновой 

9.30-10.50 Пленарное заседание

Ревматические заболевания, аутоиммунитет, аутовоспаление

Цель. Представить современную концепцию классификации и патогенетиче-
ских механизмов аутоиммунитета и аутовоспаления при иммуновоспалитель-
ных ревматических болезней с позиций разработки стратегии персонифици-
рованной терапии

Модератор: Е.Л. Насонов

Участники дискуссии: Баранов А.А., Тогизбаев Г. А., Авдеева А.С. 

10.50-11.10 Перерыв

11.10-12.30 Пленарное заседание

Ревматоидный артрит

Цель. Обсудить возможности ранней диагностики ревматоидного артрита, 
место метотрексата, генно-инженерных биологических препаратов и ингиби-
торов янус-киназ в лечении заболевания и возможности достижения ремис-
сии
  
Модератор: Е. Л. Насонов

Участники дискуссии: А.В. Гордеев, Галушко Е.А., Мартусевич Н.А., Балабанова 
Р.М., Чичасова Н.В., Зонова Е.В., Баймухамедов Ч.Т., Сороцкая В.А.
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Лила А. М. – директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», главный внештат-
ный специалист-ревматолог Минздрава РФ, член-корреспондент РАН, про-
фессор 

Баранов А.А. – История проведения Профессорских Форумов в России. Вклад 
академика В.А. Насоновой 

9.30-10.50 Пленарное заседание

Ревматические заболевания, аутоиммунитет, аутовоспаление

Цель. Представить современную концепцию классификации и патогенетиче-
ских механизмов аутоиммунитета и аутовоспаления при иммуновоспалитель-
ных ревматических болезней с позиций разработки стратегии персонифици-
рованной терапии

Модератор: Е.Л. Насонов

Участники дискуссии: Баранов А.А., Тогизбаев Г. А., Авдеева А.С. 

10.50-11.10 Перерыв

11.10-12.30 Пленарное заседание

Ревматоидный артрит

Цель. Обсудить возможности ранней диагностики ревматоидного артрита, 
место метотрексата, генно-инженерных биологических препаратов и ингиби-
торов янус-киназ в лечении заболевания и возможности достижения ремис-
сии
  
Модератор: Е. Л. Насонов

Участники дискуссии: А.В. Гордеев, Галушко Е.А., Мартусевич Н.А., Балабанова 
Р.М., Чичасова Н.В., Зонова Е.В., Баймухамедов Ч.Т., Сороцкая В.А.

12.30-13.40 Симпозиум 
(при поддержке компании АО «Биокад», баллы НМО не начисляются)

Данные доказательной медицины и новые гипотезы в ревматологии

Председатели: Насонов Е.Л., Лила А.М.

• Насонов Е.Л. «Ревматоидный артрит – новые гипотезы», - 30 мин.
• Лила А.М.  «Левилимаб: новые данные клинического и наблюдательного ис-
следования у пациентов с ревматоидным артритом» - 20 мин.
• Лапшина С.А., «Анкилозирующий спондилит: выбор терапии, основанный на 
знаниях и опыте» - 20 мин.

13.40-14.00 Перерыв

14.00-14.20 Тематическая лекция 
(при поддержке компании АО «Биокад» баллы НМО не начисляются)

• Гайдукова И.З. «Предпосылки к изменениям классификации спондилоартри-
тов» - 20 мин

14.20-15.40 Тематическое заседание

Анкилозирующий спондилит и псориатический артрит 

Цель. Обсудить значение ранней диагностики анкилозирующего спондилита 
и псориатического артрита (у пациентов с псориазом) в свете современных 
тенденций терапии в рамках стратегии «Лечение до достижения цели» и тя-
желых форм патологии «difficult to treat»)

Модераторы: Коротаева Т.В., Дубинина Т.В.

Участники дискуссии: Коротаева Т.В., Дубинина Т.В., Гайдукова И.З., Абдулга-
ниева Д.И., Лапшина С.А. , Ребров А.П.

15.40- 16.00 Тематическая лекция 
(при поддержке компании ООО «Биотехнос», баллы НМО не начисляются)

• Лила А.М. – «Актуальность реабилитации в вопросах лечения остеоартрита» - 
20 мин 

16.00-16.20 Перерыв
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16.20-18.20 Панельная дискуссия экспертов. 

Современные стратегии в терапии системной красной волчанки (СКВ).  
(при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО 
не начисляются)

Председатели: Е. Л. Насонов, А. М. Лила 

Участники дискуссии: Попкова Т.В., Асеева Е.А., Решетняк Т.М., Авдеева А.С., 
Соловьев С.К.

• Вступительное слово председателей - 5 мин 
• Попкова Т. В. «Открытые вопросы терапии СКВ» - 15 мин
• Дискуссия (все участники) - 20 мин
• Решетняк Т.М. «Таргетная терапия СКВ – от клинических исследований к кли-
нической практике. Ключевые данные по механизму действия и РКИ анифро-
лумаба» - 15 мин  
• Асеева Е. А. «Опыт клинического применения ингибитора ИФН типа I в РФ» - 
15 мин 
• Дискуссия (все участники) - 40 мин
• Закрытие дискуссии. Подведение итогов - 10 мин
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09.00-10.00 Пленарное заседание

Системная красная волчанка, антифосфолипидный синдром

Цель. Представить современные позиции, касающиеся диагностики, оценки 
активности и фармакотерапии системной красной волчанки с акцентом на 
достижение ремиссии и оптимизации терапии глюкокортикоидами 

Модератор: Т.В. Попкова 

Участники дискуссии: Решетняк Т.М., Соловьев С.К., Лисицына Т.А., 
Зонова Е.В., Асеева Е.А.

10.00-10.20 Тематическая лекция 
(при поддержке компании ООО «Ромфарма», баллы НМО не начисляются)

• Насонов Е.Л. «Место метотрексата в терапии ревматоидного артрита»- 20 мин

10.20-11.20 Проблема боли и депрессии в ревматологии

Цель. Рассмотреть современные направления исследований патофизиоло-
гии боли и депрессии в ревматологии как важнейших факторов, определяю-
щих состояния пациентов, эффективность терапии  и прогноз

Модераторы: А.Е. Каратеев, Т.А. Лисицына
 
Участники дискуссии: А.Е. Каратеев, Т.А. Лисицына, Вельтищев Д.Ю.

11.20-11.40 Перерыв

11.40-12.20 Тематическое заседание 
(при поддержке компании ООО «Ромфарма», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Л.И. Алексеева

• Алексеева Л.И. «Лечение на современном этапе и перспективы терапии 
остеоартрита» - 20 мин
• Чичасова Н.В. «Препараты для внутрисуставного введения: сегодняшний 
день» - 20 мин

16.20-18.20 Панельная дискуссия экспертов. 

Современные стратегии в терапии системной красной волчанки (СКВ).  
(при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО 
не начисляются)

Председатели: Е. Л. Насонов, А. М. Лила 

Участники дискуссии: Попкова Т.В., Асеева Е.А., Решетняк Т.М., Авдеева А.С., 
Соловьев С.К.

• Вступительное слово председателей - 5 мин 
• Попкова Т. В. «Открытые вопросы терапии СКВ» - 15 мин
• Дискуссия (все участники) - 20 мин
• Решетняк Т.М. «Таргетная терапия СКВ – от клинических исследований к кли-
нической практике. Ключевые данные по механизму действия и РКИ анифро-
лумаба» - 15 мин  
• Асеева Е. А. «Опыт клинического применения ингибитора ИФН типа I в РФ» - 
15 мин 
• Дискуссия (все участники) - 40 мин
• Закрытие дискуссии. Подведение итогов - 10 мин
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12.20-13.15 Тематическое заседание

Остеопороз, саркопения

Цель. Обсудить отдельные аспекты диагностики и лечения остеопороза, уде-
лив особое внимание различным заболеваниям, протекающим с переломами 
и/или низкой минеральной плотностью кости, и выбору патогенетической 
терапии. Рассмотреть взаимосвязь остеопороза и саркопении. 

Модераторы: Е.Г. Зоткин, Н.В. Торопцова

Участники дискуссии: Торопцова Н.В., Никитинская О.А., Зоткин Е.Г.

13.15-13.30 Перерыв

13.30-13.50 Тематическая лекция 
(при поддержке компании ООО «Биотехнос», баллы НМО не начисляются)

• Алексеева Л.И. - «Подходы к лечению мультиморбидного больного с остеоар-
тритом» - 20 мин

13.50- 14.40 Тематическое заседание

Подагра

Цель. Обсудить значение гиперурикемии в ревматологии и современные воз-
можности фармакотерапии гиперурикемии и подагры 

Модераторы: Елисеев М.С., В.И. Мазуров

Участники дискуссии: Елисеев М.С., Мазуров В.И.-20 мин

14.40-15.00 Перерыв

15.00-16.00 Тематическое заседание

Системные васкулиты

Цель. Рассмотреть современную номенклатуру и классификацию системных 
васкулитов, новые возможности фармакотерапии

Модератор: С.В. Моисеев 

Участники дискуссии: Моисеев С.В, Бекетова Т.В., Баранов С.А., Оттева Э.Н.
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12.20-13.15 Тематическое заседание

Остеопороз, саркопения

Цель. Обсудить отдельные аспекты диагностики и лечения остеопороза, уде-
лив особое внимание различным заболеваниям, протекающим с переломами 
и/или низкой минеральной плотностью кости, и выбору патогенетической 
терапии. Рассмотреть взаимосвязь остеопороза и саркопении. 

Модераторы: Е.Г. Зоткин, Н.В. Торопцова

Участники дискуссии: Торопцова Н.В., Никитинская О.А., Зоткин Е.Г.

13.15-13.30 Перерыв

13.30-13.50 Тематическая лекция 
(при поддержке компании ООО «Биотехнос», баллы НМО не начисляются)

• Алексеева Л.И. - «Подходы к лечению мультиморбидного больного с остеоар-
тритом» - 20 мин

13.50- 14.40 Тематическое заседание

Подагра

Цель. Обсудить значение гиперурикемии в ревматологии и современные воз-
можности фармакотерапии гиперурикемии и подагры 

Модераторы: Елисеев М.С., В.И. Мазуров

Участники дискуссии: Елисеев М.С., Мазуров В.И.-20 мин

14.40-15.00 Перерыв

15.00-16.00 Тематическое заседание

Системные васкулиты

Цель. Рассмотреть современную номенклатуру и классификацию системных 
васкулитов, новые возможности фармакотерапии

Модератор: С.В. Моисеев 

Участники дискуссии: Моисеев С.В, Бекетова Т.В., Баранов С.А., Оттева Э.Н.

16.00-16.20 Пленарная лекция

Цель. Осветить современное состояние проблемы вакцинации в связи с пан-
демией СOVID-19 и роли инфекционных осложнений, как важнейшей комор-
бидной патологии  

• Белов Б.С. - «Профилактика инфекций в ревматологии: проблемы и поиск 
решений» - 20 мин
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