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56, ) 5. 	. 115–117.  

8. 	�!%��� .�., *�(����� +.�., ��$�� /.�., ���(���� 0.0. +�����2 ��������–
��4���–'���!��� (�$�������� $����%����) � ����!%�-$������%�// � %�.: 3-� ������. %��"�. 
���(������. �����. '����2, 2009. 	. 118. 

 
 
 

���������	 �
������ ���	���� ���
��� �� �������� 
����������� �������, �
���������
 ���
�� �  

�
������� �����
 ������� 
 

������!" �.
., �#$#�%&' 
.
., ��!(&)# �.
. 
 

����� �� «�	
���� ���	����������� 	����������», ���������� ������	� 
 


""�*#%!+. @�# ���!���# �(�������2 ��������# ��2�%�� �4����� � $������!��2��� 
$��!���� �(���� � %����� «+������ A���%������ �����(�, ������������ $�����# � ����B�-
��# �4(��� �������» 4��� ��$��2������ ������ ��"����� �(�������� MedSS �� 2012 – 2020 
"."., $��"��((� ���!��� ������� $�����&����2����� &���� LeaMedSS – $����������� 9770 
���!��� �� !���� $����#��� $��&������� �� ���������� ��2�%�� �4�����. C�(�!��� �&�-
%������2��� �����!���� ���!��� �(���� ���������������(�� 4��2��� ��2�%�� �4����� � 
2019 "��� � � $����( %������� 2020 "���, !�� ���4��� ���(���# � $���#��# (�� ��"���(� 
��������������#. �����2���� ������� ��$��2�����2�# ��# ����%� �(�������� �� COVID-19 � 
%�!����� �������� ��������, �(��B�� � ��2�%�� �4����� �� $�#�����# $����� �(�����2-
��� ���!���. 

�������� 	�
��: �������� ���4�� ��������������(�� � ����������������(��, 
�(�������2, $�����&����2����2 &����, $������ ����&���# 

  
�'&$&"!&. �� �����( ��������� ����������� ��������������� (�CD) ��-

�"��� ��������� ������� (	@) � (��� ��������������# 4����, !�(� 422 (�����-
��� !�����% �������"� ��������#. F���� 4��2��� 	@ ���������� $�������2�� � 
�����( !���������� ��������# � �"� ��������( – �� 40% [4]. �����## ���"��-
���%� � ��%����������(���2 ��!���# (��%����������(�� ���4��) ����� % ���2-
����( ����&����#( – �($�����#( ��&��� %���!������, $�!�!��� ���������!-
�����, ���$���, %������ �����!����� �(�������2 ��������# �� 	@. '���!����� 
�����$�������� ���!��� ��4�������# %���4����# �� 24% �� 62% [5]. 

 -&(/ !00(&$�'#"!+ – ������2 �(�������2 ��������# ��2�%�� �4����� � 
$������!��2��� $��!���� �(���� � %����� «+������ A���%������ �����(�, 
������������ $�����# � ����B���# �4(��� �������» � !���� !���� ���!���, 
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������� $�����&����2����� &����, ���� �� ��&��B�� �� 60 ��� (� %). 
�#*&�!#( ! �&*�$1 !00(&$�'#"!+: � %�!����� ����������(�� �����(�-

��� 4��� ��$��2������ ������ ��"����� �(�������� MedSS ��������# ��2-
�%�� �4����� �� 2012 – 2020 (1-� %������), $����������� 9770 ���!��� $� %����� 
IV �� !���� $����#��� $��&������� �� ���������� ��2�%�� �4�����. 

+��� ��$��2������ $��"��((��� �4��$�!����: 
– ��"���� �(�������� MedSS [1]; 
– $��"��((� ���!��� ������� $�����&����2����� &���� LeaMedSS [3]; 
– Excel 2007 (��# $��������# "����%��, ����� ������, �%��!�# �� ������-

��# � �%������( ������������� �$$��%��(����). 
 
�&2�(/*#*1 !00(&$�'#"!+. 
����� ��"���%� ���4����(�� ������ �� ��"����� �(�������� � ��"���%� 

�� $��"��((� ���!��� ������� $�����&����2����� &����, $�������� ���!�� �� 
$����� � 2012 $� 2019 "��� � ����� �� �����2���� � ��4�. 1, ���. 1-5. 

 
���
��� 1 

��&�*"�0*/ "#0&(&"!+ ��(/03�4 �5(#0*! 0 )&�'�"#6#(/"�4 )�!6!"�4 
0�&�*! ' $!#)#2�"& 3�$�' E00 – E90 

 
��76!"1 ! 7&"8!"1 ��76!"1 9&"8!"1 :�$1 

��&$"++ 
)��$�(7. 

7!2"! 

;!0(� 
0(�6#&' 

�& $�-
7!(! $� 
60 (%) 

��&$"++ 
)��$�(7. 

7!2"! 

;!0(� 
0(�6#&'

�& $�-
7!(! $� 
60 (%)

��&$"++ 
)��$�(7. 

7!2"! 

;!0(� 
0(�6#&' 

�& $�-
7!(! $� 
60 (%)

2012 70,920 788 14,086 65,474 212 26,415 72,924 576 9,549 

2013 72,027 735 12,245 68,607 190 20,000 73,220 545 9,541 

2014 72,662 941 00,052 68,034 22,047 74,373 74,373 687 6,987 

2015 72,352 1219 11,813 66,770 22,222 74,692 74,692 859 7,451 

2016 72,658 1179 11,874 67,610 21,662 74,679 74,679 842 7,957 

2017 72,812 1216 10,197 68,006 20,000 74,604 74,604 886 6,546 

2018 73,311 1609 11,001 68,456 19,658 75,302 75,302 1141 7,450 

2019 73,417 1582 9,924 68,132 19,560 75,551 75,551 1127 6,034 

 
+�� ��%&� $��������� $�%������2��� ���!�� �(�������� �� $����� � 3 

%������� 2018 ". $� 1 %������ 2020 "���, %������ 4��� ������� � ��4�. 2, ���. 6.  
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���������� ������2�� ���!�� �(�������� �� ��������������(�"� � ����-
�����������(�"� �������"� ���4��� �� $����� � 2014 $� 2019 "��� � �� �����2-
���� ������� � ��4�. 3, ���. 7, 8. 

 
 ���
��� 2 

��&�*"�0*/ "#0&(&"!+ ��(/03�4 �5(#0*! )� 3'#�*#(#� )�0(&$"!B (&* 
0 )&�'�"#6#(/"�4 )�!6!"�4 0�&�*! ' $!#)#2�"& 3�$�' E00 – E90 

 
��76!"1 ! 7&"8!"1 

:�$1 ��&$"++ )��$�(7. 7!2"! ;!0(� 0(�6#&' �& $�7!(! $� 60 (%)
2018-3 72,958 382 12,042 
2018-4 74,761 261 8,812 
2019-1 72,794 314 11,783 
2019-2 73,627 338 9,763 
2019-3 73,380 418 9,330 
2019-4 73,691 512 9,375 
2020-1 73,290 501 10,778 

 
 

73,42
73,31

72,8172,66

72,35

72,66

72,03

70,92

y = 0,0229x3 - 0,3441x2 + 1,7845x + 69,548
R2 = 0,9416
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!��. 1. 	����## $�����&����2����2 &���� ��������# ��2�%�� �4�����  

� $������!��2��� $��!���� �(���� � ���$����� %���� E00 – E90 
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65,47

68,61 68,03
66,77 67,61 68,01 68,46 68,13

72,92
73,22

74,37 74,69 74,68 74,60
75,30 75,55

y = -0,0429x4 + 0,8148x3 - 5,288x2 + 13,545x + 56,544
R2 = 0,9025

y = 0,0056x4 - 0,0852x3 + 0,3587x2 + 0,0969x + 72,464
R2 = 0,9464

60

62
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76

78
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!��. 2. 	����## $�����&����2����2 &���� (�&!�� (��&�## ����#) � &����� 
(�����## ����#) � ��2�%�� �4����� � $������!��2��� $��!���� �(����  

� ���$����� %���� E00 – E90 
 
 

1582

1609

1216

11791219

941

735

788

y = -1,5581x3 + 23,85x2 + 21,955x + 704,07
R2 = 0,9102
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!��. 3. F���� ���!��� �(���� ��������# ��2�%�� �4����� � $������!��2��� 
$��!���� �(���� � ���$����� %���� E00 – E90 
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212 190
254

360

337 330

468 455

1127
1141

886
842

859

687

545

576

y = 0,6023x4 - 11,225x3 + 71,193x2 - 135,58x + 278,43
R2 = 0,8754

y = 0,5616x4 - 11,282x3 + 79,181x2 - 132,76x + 623,16
R2 = 0,9283
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!��. 4. F���� ���!��� �(���� (�&!�� (��&�## ����#) � &����� (�����## ��-
��#) � ��2�%�� �4����� � $������!��2��� $��!���� �(���� � ���$����� %���� 

E00 – E90 
 
 

26,42

19,56
19,6620,00

21,6622,2222,05

20,00

6,03
7,456,557,967,456,99

9,549,55

y = 0,0076x5 - 0,1831x4 + 1,6131x3 - 6,206x2 + 9,3076x + 5,0985
R2 = 0,7961

y = -0,0764x3 + 1,1266x2 - 5,4605x + 29,672
R2 = 0,6526

0
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!��. 5. ������� �� ��&���# �� 60 ��� (�&!�� (�����## ����#) � &����� (��&-
�## ����#) � ��2�%�� �4����� � $������!��2��� $��!���� �(���� � ���$����� 

%���� E00 – E90 
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501512

418

338

314
261

382

y = -6,5556x3 + 88,988x2 - 316,96x + 611,71
R2 = 0,9658
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!��. 6. F���� ���!��� �(���� ��������# ��2�%�� �4����� $� %�������( $�-
������� ��� � $������!��2��� $��!���� �(���� � ���$����� %���� E00 – E90 

 
 

���
��� 3 

��&�*"�0*/ !"0�(!""&2#'!0!�1B ! !"0�(!"�2#'!0!�1B 5�(/"1B  
0#B#�"1� $!#5&*�� 

 
E10 E11 

:�$1 ��&$"++ 
)��$�(7. 

7!2"! 

;!0(� 0(�-
6#&' 

�& $�7!(! 
$� 60 (%) 

��&$"++ 
)��$�(7. 

7!2"! 

;!0(� 
0(�6#&' 

�& $�7!(! 
$� 60 (%) 

2014 61,028 39 38,462 73,376 848 9,198 
2015 52,574 34 61,765 73,501 1099 9,008 
2016 56,566 38 52,632 73,609 1065 9,390 
2017 57,947 41 48,780 73,886 1091 7,241 
2018 62,708 69 43,478 74,304 1398 8,441 
2019 59,379 51 39,216 74,246 1324 7,628 

 
"�� 
E10.0 /�������������(�� �������� ���4�� � %�(��; 
E10.1 /�������������(�� �������� ���4�� � %����������(; 
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E10.2 /�������������(�� �������� ���4�� � $���&����( $�!�%; 
E10.3 /�������������(�� �������� ���4�� � $���&���#(� "���; 
E10.4 /�������������(�� �������� ���4�� � �������"�!��%�(� ����&��-

��#(�; 
E10.5 /�������������(�� �������� ���4�� � ����B���#(� $�������!�-

�%�"� %�����4������#; 
E10.6 /�������������(�� �������� ���4�� � ���"�(� ���!�����(� ��-

��&����#(�; 
E10.7 /�������������(�� �������� ���4�� � (��&��������(� ����&��-

��#(�; 
E10.8 /�������������(�� �������� ���4�� � �����!�����(� ����&��-

��#(�; 
E10.9 /�������������(�� �������� ���4�� 4�� ����&�����; 
E11.0 /��������������(�� �������� ���4�� � %�(��; 
E11.1 /��������������(�� �������� ���4�� � %����������(; 
E11.2 /��������������(�� �������� ���4�� � $���&����( $�!�%; 
E11.3 /��������������(�� �������� ���4�� � $���&���#(� "���; 
E11.4 /��������������(�� �������� ���4�� � �������"�!��%�(� ����&-

����#(�; 
E11.5 /��������������(�� �������� ���4�� � ����B���#(� $�������!�-

�%�"� %�����4������#; 
E11.6 /��������������(�� �������� ���4�� � ���"�(� ���!�����(� ��-

��&����#(�; 
E11.7 /��������������(�� �������� ���4�� � (��&��������(� ����&��-

��#(�; 
E11.8 /��������������(�� �������� ���4�� � �����!�����(� ����&��-

��#(; 
E11.9 /��������������(�� �������� ���4�� 4�� ����&�����; 
 
����������� ���!��� �(�������� ���������������(�"� 4��2��� � ��2-

�%�� �4����� $� %�������( �� $�������� "��� � �� �����2���� ������� � ��4�. 
4, ���. 9. 
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y = -0,1617x3 + 1,785x2 - 5,6805x + 8,66
R2 = 0,8736
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!��. 7. 	�����B���� !���� ���!��� �(���� E10/E11 (� %) 
 
 

61,03 52,57 56,57 57,95 62,71 59,38
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!��. 8. 	����## $�����&����2����2 &���� ���������������(��  
� ��������������(�� 4��2��� 
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y = -4,9444x3 + 70,083x2 - 261,47x + 530,71
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!��. 9. 	(�������2 ���������������(�� 4��2��� � ��2�%�� �4�����  
$� %�������( �� $�������� "��� 

 
 ���
��� 4 

��&�*"�0*/ !"0�(!""&2#'!0!�1B 5�(/"1B ' ��(/03�4  
�5(#0*! )� 3'#�*#(#� 2# )�0(&$"!& C�$1 

 
 E11 

:�$1 ��&$"++ )��$�(7.  
7!2"! 

;!0(� 0(�6#&' �& $�7!(! $� 
60 (%) 

2018-3 74,122 341 9,384 
2018-4 75,664 226 6,637 
2019-1 74,094 267 7,865 
2019-2 74,499 289 7,612 
2019-3 74,251 345 6,957 
2019-4 74,166 423 8,038 
2020-1 73,944 438 8,904 
 
 
�50�7$&"!&. 
1. 	����## $�����&����2����2 &���� ��������# ��2�%�� �4����� � $��-

����!��2��� $��!���� �(���� � ���$����� %���� E00 – E90 $����#��� �����-
!������# (� �������( �� �!�� &�����). 
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2. F���� ���!��� �(���� ��������# ��2�%�� �4����� � $������!��2��� 
$��!���� �(���� � ���$����� %���� E00 – E90 ����������� �����!������# �� 
"��� � "��, $��!�( ��($� �����!���# !���� �(����� � &����� ��B�, !�( � 
(�&!��. 

3. ������� �� ��&���# �� 60 ��� (�&!�� ��(���� ��B�, !�( � &����� � 
��2�%�� �4����� � $������!��2��� $��!���� �(���� � ���$����� %���� E00 – 
E90. 

4. 	(�������2 ��������# � ��2�%�� �4����� � $������!��2��� $��!���� 
�(���� � ���$����� %���� E00 – E90, � ��( !���� ���������������(�� 4��2-
���, ��!���# � 2019 "���, �&�%������2�� �����!������#. 

5. ��4�������# ������4������ ��(������ ������B���# !���� ���!��� 
�(���� E10/E11 �� 3,09% (2015".) �� 4,94% (2018".). 

 
�1'�$1: 
1. C�(�!����� �&�%������2��� �����!���� ���!��� �(���� �������������-

��(�� 4��2��� ��2�%�� �4����� � 2019 "��� � � $����( %������� 2020 "��� 
���4��� ���(���# � $���#��# (�� ��"���������(� ��������������#. 

2. �����2���� ������� (�"�� 4��2 ������4����� � ���2���B�( ��# ����%� 
�(�������� �� COVID-19 �������� ��������, �(��B�� � ��2�%�� �4����� �� 
$�#�����# $����� �(�����2��� ���!���. 

 
�!*&�#*��# 

 
1. ����(�� @.J., ��%���� 	.�., K��(�B�� �.0. 	�������2���� � ��"�������� $��-

"��((� ��# L�M N2010612611 MedSS // ��"�������# � ������� $��"��(( ��# L�M 
15.04.2010 ". $� ��#�%� )_2010610801 �� 25.02.2010 ". 

2. @���2��� �./., K��(�B�� �.0., '������� '.�. 0����� �(�������� ��������# ��2-
�%�� �4����� �� 4������� �����(� %�����4������# // ������% ����� (�������%�� �������-
"��. L��%������� �������. 2013. ) 1. 

3. K��(�B�� �.0., K������� 0.0., '������� '.�. ���"��((� ���!��� ������� $��-
���&����2����� &����. 	�������2���� � ��"�������� $��"��((� ��# L�M RU 2020612976, 
06.03.2020. D�#�%� ) 2020611930 �� 26.02.2020. 

4. Diabetes: equity and social determinants. In Equity, social determinants and public health 
programmes. Blas E, Kuru A, eds. Geneva: World Health Organization; 2010.  

5. Global report on diabetes. `�����: ���(����# ��"�������# ��������������#; 2018. 
�������#: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.  

 
 
 


