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������� ����	 
�����������	 ����
���  
COVID-19 (SARS-CoV-2)  ����	 �� ����. 

 
����� �.�., 
��������� �.�., ��������� �.�., 
�������!���� ".�. 

 
��� «���� �	
 ��. .�.��������» 

 
����#�$!%. � ����� ����\�� ]�	��"	���	A����� �	���%		 	��A�
	� ���#�

����� 

�	
	A������ ��A�
	$ 
���� ����
��	���
�� 	
?��%		 COVID-19 ���� ��
�� 	� ��������-
��

�� ����A ����������
�
	$. &����	� ����
	�", ���$ 	 #��� ���� ����
��$\	� ]�� ��#�-
���
	�, ��" 
� "�
��, ���*� $�$���$ �$��	"�" 	 ���#��� ��	���'
��� �
	"�
	$ �� �����-

� ���	�����. (���
A���	� ������� ��������$�� ��#�� ���#�� 	
����� ��	�� 
�	A	$ 
�
���"�-?	�	���	A���	� ���#�

�����, ���*
$^\	� ��A�
	� ^#�� ������ ����	�����-

�� �	���
�� 	
?��%		. 4����' 
������ ����� 	 �����
�����	, ��
��
%	$ � ��������
	^ 

�������A
�� 	"?�	�
�� ���
	, ��#���' ������'
�� "���������, ������

�$ ���-
���
���' 	 ��
�����
���' ���	�, � ���*� ���A	� ?������, – ��� ]�� "�*�� �����#$�' ��-
A�
	� ��#����
	$, ��	���$ � ?���'
�" ���*
�
	$". ! 
����"�*
���' ���	���� �����"$ 
������
��' 
�A�'
�� ���$��
	$ ��#����
	$, �����

���', A�� "���
%� 
� "���� ����-
�	�'�$ 
���� ����
��	���
�� 	
?��%	�� SARS-CoV-2 $�$���$ ��$�A�^\	" ?������". @�-
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�

]��"� 
�"	 � ����	$� �������� 	
?��%	�

��� ����	��$ COVID-19 #�� �������
� 
�-
#�'��� 	�������
	� ����� � �������� �� 0 �� 12 "��$%�� � %�'^ ��$�	�' ���"�*
�� ��-
������
�� ���#�

���	 ��#����
	$, �%�
	�' �$*���' ��A�
	$ 	 ����
��.  

�������� 	�
��: 
���$ ����
��	���
�$ 	
?��%	$, COVID-19, SARS-CoV-2, "���
%�, 

�����*��

��. 

 
������!�. SARS-CoV-2 – ��
�%���A�A
�� +��-�����*�\	� �	��� 	� 

��"������ Coronaviridae, ���� Betacoronavirus. ���$�� � ����	"	 �	����"	 
��"������ ��

�� ���#��	��' ��
���
 �� II ������ ������

���	. @��
	��$ 
A���� ]�	��	� ����
	� ������'
�� �����, � ���*� A���� ]�	��	�%	�� 
*����� 	 �	��A
	��, ������� $�$^��$ ����
�"	 ������"	, – ������
 
�������� � ����	-"	��
	, 	"�^\	� ��%������ ������������������������ 
�������� II ���� (!@�2). _�� ���	A
�� ����	 ����
�� ����
	$, 
*����A
�-�	��A
��� ������ (�	\����, �	��A
	�), ����%�, "�A����� �����$, 

����A�A
	���, ����
�� `�� (�	�����"�� 	 �	��?	�), � ���*� ]
����	$ 	 
"����?����, A�� "�*�� �#����	���' ���
��#���
�^ �	
	A����^ ����	
� 
��A�
	$ ��#����
	$. <�
��� ��
��
�� #����� ����	*	"�� "	��
'^ SARS-
CoV-2 $�$^��$ �'���$�
�� ����	 II �	�� (AT2) ���	�, � ����'���� A��� 
"�*�� ���
	���' �	??��
�� �'���$�
�� �����*��
	�. ����"
�

�, "
��	� 
������� ������
��� 	 ����"��?���		 ����
��	���
�� 	
?��%		 
�*��^��$ � 
��'
����" ��"����
�" 	��A�
		 � 	���'����
	�" �����"�

�� "������ [2, 
8, 11].  

� 
����$\�"� ���"�
	 	�����
�, A��, � ����
�
		 � ������" 
����
	�", 
���	 	 ��������	 "�
�� ������*�
� ����	�	^ ��#����
	$ (1-5% ��A���, � 
A	�� ������� ���*� 	 
�����*��

��). ! �"����'
�� ��A�	 ����	 
	� ��	-

	A
�. � ��������� ]�	��"	���	A������ �
�"
��� 
� �����" "���� � ���	� 
��%	�
��� ��
���� � ��#����	"	 ������"	 [4, 6]. �	
	A���	 ����#����� 
	
����	��%	�

�� �	
���" (��"��������, ��#���', "	��		), ���"�*
� ��	-
����	
�
	� ���$, �	
���	, ���*�

���	 
���, ��*� – �	"���"� ����*�
	$ 
*����A
�-�	��A
��� ������ (#�	 � *	����, ���
���, �	���$, �����), 
� 	�-
�^A�
� 	 #���	"���"
�� 
��	��'����. �����$ 	� �	
	��-�
�"
���	A���	� 
��

��, �����
� ����^\	� ?��"� ��A�
	$ ��#����
	$: #���	"���"
�$, 
����$, ����
��$*��$, �$*��$ 	 ��	�	A����$. &�

�$ ����	?	��%	$ $�$���$ 
��#�A�� [4]. 

��*
� ��"��	�', A�� �	
	A���	� ���$��
	$ COVID-19 � ������� 	 
����� 
���	
����� (��#. 1) [5]. 
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�

���!�"� 1 

�����!#��&��% '����#��!*#!�� ��!�!��*�!' +��%����!- COVID-19 
 � �/��*�0' ! ��#�- 

 
�	"���"� ������� (n=11084), 

�#�. (%) 
&��	 (n=444),  

�#�. (%) 
�	������� 8704 (79) 278 (62) 
����' 9050 (82) 254 (57) 
(	��	$ 6823 (62) 66 (15) 
)���
�$ #�' 6411 (58) 81 (18) 
<����� 4739 (43) 45 (10) 
���
���, �����, #�' � *	���� 1790 (16) 45 (10) 
!
��"	$ 60 (0,5) 0 

 
 
�	
	A���	� ���$��
	$ � �����, ��� ����	�, "�
�� �$*���, � 90% ��-

A��� 	
?	%	����
	� ��������� #���	"���"
�, � ����� 		 �"���

�� ?��"� 
��#����
	$ [6-10]. ���	� ��"��	�', A�� ���	 ��

��� ��������, ���#�

� 1-2 
���� *	�
	, #��� �$��	"� � 	
?��%		 COVID-19. �����
� ����"�
��%	$" 
#�	��
���� ���	���	A����� ��*#�, � ������" ������

��� �	��� ���*
�
-

��� ��A�
	$ 	
?��%		 COVID-19 "���� #��' ��
���
� ����^\	� �������		 
�����: 	"�^\	� ���
	A���	� #��
�����A
�� ��#����
	$ ({�& � �	�����-

�� ���	�	"���'^, "����	�%	��� �� �
�A	��'
�"	 ����	�����
�"	 ���#�-
"�"	, 	
�����	%	�'
�" ��#����
	�" ���	�, �$*��� #��
�	�'
�� ���"��); 
	"�^\	� ����	�����
�� ���*
�
	$ 
����"���A
�� ��#����
	�; ���	 � 
	""�
���?	%	��" (���A�^\	� �A�
	� ����A�����

�� 
����#������
	�, 
���*��

�� 	""�
���?	%	�, ��	�" 	""�
���������
���, ��^A�$ �	��'-

�� (>28 ����������'
�� �
��) ��	�" �	���"
�� �����	��� 	 ����	�); ��%	-
�
�� � ��"��	
�"	A���	 �
�A	"�"	 ������"	 ����%�; ��%	�
�� � ���
	A����� 
#���
'^ ��A�� (� 4-� ����		 		 
����$\	��$ 
� �	�	��) [6]. 

���& !**�������!% �����	� � 	��A�
		 �	
	A���	� ���#�

����� 
��A�
	$ 
���� ����
��	���
�� 	
?��%		 COVID-19 � ����� �� ����.  

 
1�#��!��0 ! 2�#��0. @��	�� "���
A����� ��#��
 
�"	 
� ��A��
�, 

�����'�� 
� ]��" ]���� �
���"�-?	�	���	A���	� ���#�

���	 ����
�� 	 
�	���" ��#�
�� [1, 3] "���� �
�A	��'
� ���*
	�' ��A�
	� ^#�� 	
?��%		, � 
��" A	�� 	 SARS-CoV-2. ��-�� ]���� ������ ���	�' ��	���'
�� �
	"�
	� 
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�

���"�*
�" ����
���$" � �	��
���	�� 	 ����%		 ��
�� 
� 	�����
�� 	
?��%		 
� "���
%��.  

�� #��� )4� «�)�{ �(@ 	". &.}. ��
��	
�» � "���� 2020 �. ?�
�%	�
	-
���� �����	� 	
?��%	�

�� ����	��' COVID-19 
� 70 ���� (� A	�� ������� 10 
���� 
� #��� ���
	"�%	�

��� �����
	$), ���\����$^\	� ��"�\' ������"� 

����
	^ ��'���� �#���	. � ���	�� � "���� �� 	^
' 2020 ���� #�� 
����	��	�	����
� 16 ����� � �������� �� 0 �� 12 "��$%�� � �	��
���" «����$ 
����
��	���
�$ 	
?��%	$ (�������*��

�$) COVID-19» ���	A
�� �����
�� 
�$*���	. &	��
�� �������
 
� ��
���
		 ��$��
	$ � 
���?��	
���'
�� 
"����� +�� SARS-CoV-2 � ��	"�
�
	�" "����� �"�	?	��%		 
���	
���� 
�	���. <%�
�
 �������
��, ��
���
�� ������, ]�	��"	���	A���	� ��������	�-
�	�	 	 ���#�

���	 �	
	A����� ����	
� ��A�
	$ ��

��� ��#����
	$.  

 
��/��&#�#0 ! !' �3*�����!�. ����	 ���� �#������

�� ��%	�
��� 69% 

#�	 "�*����� ��� (11 A�����), 31% – *�
����� ��� (5 A�����). ����
	� 
������� "���
%�� ������$ 5,3±3,5 "��$%�, ��	 ]��" ����
	� ������� ����A�� 
– 4,2±3,7 "��$%��, � "�'A	��� – 5,8±3,5 "��$%��. @������
	� ��%	�
��� 

��	� ������$\	� �������� � �	��" � "�� 	 �������

�" �"�
'��
	�" � 
	^
� (�	�. 1). 
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���� ����	
 ��� ��


 
#�$. 1. +��������
	� ��	A����� ����	��	�	����

�� ��%	�
��� �� "��$%�" 

 
@� ��

�" ]�	��"	���	A������ �
�"
���, 56,25% ��#��	 � ����'���� 

���
��� ��
����� � A�
�"	 ��"'	, ������^\	"	 
���� ����
��	���
�� 	
-
?��%	��, 31,25% – 
� 	"�	 ��������
��� ]�	��
�"
���, 12,5% – ���
�	�' 	� 
(����� 	 (��������� �#���	.  

@�	 �%�
�� �	
	A����� ����	
� ��#����
	$, #�� ��"�A�
�, A�� "����	 
#�'
�� ��%	�
��� A�\� ����� ����~$�$	 *��#� 
� ���
	�
���
	� � ��#�
-
�� 	������A
��� �	
���"� (50% ��A��� – ��#?�#�	'
�$ ��"��������, 
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�

31,25% ��A��� – ?�#�	'
�$ ��"��������), 
�	A	� ���$��
	� �	
	�� – 50%, 
������ ���$ – 50%. � 31,25% ��A��� �����A�	�' 	
�� �	
	A���	� �	"���-
"�, �#�����

�� ����*�
	�" ����
�� *����A
�-�	��A
��� ������, ��*
�� 
�	
���" – 18,75%. �� 16 ��%	�
��� ��'�� � ��
��� �����$
	� #�� ���%�
�
� 
��� �$*��� (�
	*�
	� ������%		 �� 70%, ������'
�$ 
��������A
���' 2 ���-
��
	, ����	��� 2 �����
	), � ��$�	 � A�" ��#�
�� #� ����	��	�	����
 � ���-

	"�%	�

�� �����
	� 	 
����	�$ 
� �	�����
�� ������*��. �� ����'
�� 
15 ����� 67% 	"�	 �	
	A����^ ����	
� ������ ��A�
	$ ��#����
	$, 33% – 
����
�� �����
	 �$*���	. �
	*�
	$ ����
$ 
���\�
	$ ����	 �	������" ��-

��	��'
� �������
�� 
��"� � ������	��$ ����� 
� 
�#^����'. 

@�	 �#~���	�
�" ��"���� � 94% ��A��� ��"�A�	�' ������'
�� $��
	$ 
� �	�� �	����"		 ����, �� �����
� #��
�����A
�� �	���"� � 56,25% �����'-
���	�
� ��$�$��' *������ ����
	�, � 18,75% ��"�A�
� ���	�, 	#� ��*
�� 
��	��, 37,5% – 
� 	"�	 ������	A���	� ����
�
	�.  

@�	 �%�
�� ��

�� �#������
�-	
����"�
��'
�� 	�������
	� �#��-
\��� 
� ��#$ �
	"�
	� ��� ?���, A�� �����
' ����%	��� � �#\�" �
�	�� ���-
�	 ���	"�\�����

� �������$ � ������� �������
�� 
��"� – 56,25%, � 25% 
��A��� ��"�A�
 ����%	���, � 18,75% – ������
	$. @�	 ]��" �����
' �+{ 
���*� � 87,5% ��A��� 
� ���
	"��$ ���� 
��"�, A�� ��������	���� �����	-
��'
�^ ����%	^ � %��" ��� 
��"]��	A����^ � 
�#�'��� ��
��
%	�� � �
	-
*�
	^ �����	�
���	 � �	� ��

��� ��������. � 43,75% ��$��
� ��	�
��	 
�
�"		 (� 37,45% ��A��� – ����� �����
	, � 6,25% – ����
�� �����
	), A��, 
� 

�� ���$�, 
� $�$���$ ���%	?	A���	" ��	�
���" 
���� ����
��	���
�� 	
-
?��%		. @��A	� ��������	 �#������
�� 	�������
	� #�	 
� ����
�
� �� 

��"�. 

&$ �%�
�	 
�����
	� �� �����
� #��
�����A
�� �	���"� ���" ���$" 
����
�
� ��
���
����?	$ ����
�� ����	. � 81,25% ��A��� ���A
�� �	��-

�� 
� #� 	�"�
�
, �A������ 	 	
?	'����	�
�� ��
�� 
� �#
���*�
�, � 
18,75% ��A��� ��
���
���	A����$ ����	
� ���%�
	����' ��� ��	�
	� �-
��A
��� �	��
��. @��A	� 	�"�
�
	� ����	 ��

�� ������ ��%	�
��� ��$��
� 

� #��, A�� ��	����'������ � #�����	$�
�" ����
��� ��A�
	$ ��#����
	$ � 
����� �� ����. 

�� _�) � 50% ��A��� 	�"�
�
	� 
� #��, �����A�	�' 
���	�	A
�� ���-
#�

���	 � �	�� �	
������ ��	�"		 – 18,75%, 
���
�� #����� ������ 
�*�	 
���� )	�� – 12,5%, ?�
�"�
� «
��*����A������ ���#����» – 12,5%, �	
���-
��� ���	����		 – 6,25%. 

 
 



131 

�

4���5���!�.  
@� ����'����" �������

��� 	�������
	$ "� "�*�" �����' ����^\	� 

������: 
– ����
	� ������� ����� �� ����, �����	��	��$ 
���� ����
��	���
�� 	
-

?��%	�� COVID-19 ������$ 5,3±3,5 "��$%�, ��	 ]��" ����*�
	� A�\� ����� 
���	����	� ��	 ���
�" ��
����� � ��"'� � ��#����	"; 

– "�'A	�	 #�	 ������*�
� ��#����
	^ A�\�, A�" ����A�	; 
– �	
	A���	� ���$��
	$ ��#����
	$ 
� 	"�	 ���%	?	A������ �������-

�� 	 
� ��	A�	�' �� ������� ��	 ^#�� ������ ������ ����	�����
�� �	���-

�� 	
?��%		 – ��#?�#�		���, �	
	�, ����� ����' � ��A���
		 � �	����"	�� 
���� 	 �����'���	�
� *����	" ����
	�". <�
��� ��"�A�
� 	 ����	� ?��"� 
���$��
	$ ��#����
	$ � ����	�	�" ����*�
	$ ����
�� *����A
�-�	��A
��� 
������ 	 ��*	; 

– �����$
	� ��%	�
��� ��

�� �������
�� ������ ����
� ����� "�*
� 
���%�
	�' ��� �$*���, A�� �������*���� ��

�� � ���

���	 ����� � ����"� 
��A�
	^ ��#����
	$; 

– ��	 �%�
�� ��

�� �#������
�� 	 	
����"�
��'
�� "������ 	�����-
��
	$ "�*
� ���������	�����' �����	��'
�^ ����%	^ ����
	�"� � %��" 
��� 
��"]��	A����^ � 
�#�'��� ��
��
%	�� � �
	*�
	^ �����	�
���	 � �	� 
��

��� ��������. @�	 ]��" �����A�^\	��$ ��	�
��	 �
�"	A������ �	
���"� 

�'�$ ���%�
	�' ��� ���%	?	A���	�. &�

�� ��
���
����?		 ����
�� ����
�� 
����	 ��	����'����^� � "��� ����A�

���	 ���A
�� ���
	 � ������	A�-
��	� ���%���; 

– � %��" "�*
� ��"��	�', A��, 
��"���$ 
� �$��	"���' ��

�� �������
�� 
�������		 ��%	�
���, ����
�� ��#����
	$ �$ 
	� #�����	$�
��. 
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����
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