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�	
�
� 
������ 
��
��� �� ��	

��
����� ����
����	��������
�
 ���
�� 
�
��������� �� 
������� ��

���� – �����������
��
� �
����
�����
�!�� � 

������ ������� 	�� COVID-19. 

"���
�����#� �	
�
� �	
�
������� 	
�#$���% ���������
��� � �
���-
&���% ��
�
� 
������, ��������� ���
	���#' ���
�
� �����
���!�� ������ 
���
��
	�����#� 	
�
������� 	������� COVID-19. 

�	
�
� 
������ 
�
������� 	�
��
�
�, �
�������
���% �
 ����� ������-
�������, ����
� ��
��
���% � ���
	���
���% �
� 	�!����
�, 	������$�' 
COVID-19, ��
 	
��

��� ���
����
���� ��
 �
� $��
�
�
 	���������
�
 	��-
������� � ��

���' ����
��
���, ���!�
���
�, *+"
� � � �
��$��' ��

���'. 

 
 

	������ ����������-����������
: */�:� ;: «��
����� �
����������-

�#� �����������», ����!������ �������� 
 
��	�������� ��	����: �.�.�., 	�
�. +.+. =����!��, ��������� ������# 

��������


��� � ��������


��� +.>. �
�����, 	�
����
� ������# 
�&�� 	�-
�


���, �.�.�. �.;. ?���
�, �
!��� ������# ���$������ � �����


���, �.�.�. 
@.;. "���$���  
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; 	���
� 	������� �
�
� �
�
��������
� �����!�� COVID-19 �����
�-
�
� 	�
�
��
� �
� ��D�
�
 ��

���� ��
����� ���
����#� (���
���!�
��#�) 
� ���
����#� (	
��D���� �����
� ���������' 
����
�) ������. E�
 ������
 
����
�#� ���	�
���������� �
���
�
���#' (	�
��
�%&�'�� � ���� ��	
��-
��%&�' �
��������
� ���

������ ���	�
�
�) � 	��'
�
���������' ���

���-
���, �
�
�#� �� 	�
��D���� 	
�
���%&�' 
�� �
��� 	
�
��� �� �
�
� �����-
��
��#� ��
�
�������� �&��� � 	�������
��� �
�
� �� ����$�% �������� �� 
������� �����

'�������, ��� ���� 	�������. 

"�� �
��������� ������� �
� �����!�
��
�
 ������ ����������� ����


-
�������� ���	��!�� � ���� ���
���� �
���� ���	�������
� �����
� ������#, 
�
��%&�� �� ����!�
��
���% ������
��� �������
-�
������
� ������#, �
�
-
��� 
���	������� ���	��!�
��
-	���	
�
����
���% ����!�% 
��������.  

"�� ��
��
� � 	�
�

D���
��
� �
��������� ������
�
� 	�
��'
��� ���-
'
�
����� � ���
&���� ����!�
��
��#' ������
� �������
-�
������
� �����-
�#. E�
 	���
��� � ��#�� ����


������
� ���	��!��, �#��D�%&����� � 
���D���� ���
�
�	
�
��
���, ��������� ���������� � 	
��
���� ����

����-
�
� 	��


���. ?����
 ���� � 
�F�������� ��DG

� ������� COVID-19 � 	
D�-

#' 
%���, � 
�! � �������
��
� ��	���������, ������
�, 
D�������, ������-
�
-�
������#�� � 
��
��#�� ���

��������. 

��
�� �
�
, �

��#� COVID-19 ����������� �

�$
� �

������
 ������-
����
�, ������
 
���#��%&�' �
��������� ������#. 

; �

D��$���� �����!�� 
���
 ����G� �
	�
� ������
��� �����������-
�
��#' ���
�
� �����
���!�� ����
� �����
��� 	�!����
�, 
���#��%&�' �
�-
	
����
� �
��
���������
� �
�����.  

:�
��
���
 	��������� ����	
���������� ���
���	��������� (�E�) 
	�� �������, 
���

�
���#� COVID-19, � 	
��!�� ��
��� ������� /.��
��. �E� 
– ��
 ����������
� �
���������
� �
��������� �� 
������� ��

����, ������-
��
��
 ��������%&�� ��&���#� (�����
!�!�	����#�) ��'�����# �
��� � 	
�-
�
��
�#' ���������', ���
�� �
�
�#' 
��&����
����� � �������� ���
����
� � 
���
�
���� – ��� ����
�����������
� � ����
�
��
��
�
�. �E� – ���
�, ���-
���
����#� � ?�������� ����


��� ��. ?.". "��

�� >+A (�����-"��������) 
�


�����
� ���
�
� �
 �
��� � ;.". C������#�. :���#�# ��
�
���
���#� 	
-


D���
��#� 
�����#� ����!�� 
�������� �� �E�, ��
%��%&�� �
�����
�
�-
��� !�����
��
� ����
�!�� ���
��������, �
���
���!�% 	�����������
�
 
��
�

���&����, �
��
-�

��
�
 � ��
����
�
 
�����, ��������!�% 	�
!���
� 

���
���
��
�
 �
��
��
��
�����.  

@�'����� �������� ������ � ����������
� ��������
��
� ������!��� ��-
&���#' (���
�������������' � ���
�
������������') ��'�����
� �


��
�
 
�
��� [13]. "�� �������� ��	�
���
�
 �
�� �� ���
�������������� ��������# 
�


��
�
 �
��� 	�
��'
��� �����
�!�� �#���
��� H-���
�����, �
�
�#� ��-
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����� ������-
�������%&�� �
��
�
�, ���D����� ������
��� 	��������	
�� 
������� 	�	���� (�A�), ������
��� ����������-����!������-����������
���� 
(//A) ������#, 	�� ��
� ���D����� ������
��� 
�����
	���	
�" �������� 
��������� (�"+), �����
���%��� 	����
	���	
�� ��������� ��������� 
(�"+). E��
�����#� ������# 
	�
���#' 	�	���
� ��
%��%� �
��
D���� �#-
���
��� ���
	�������, 
����
!���, �
%�
�
����
��
�, ����'

����
�, ������-
�
����� �
���
��
	�
� �����!�� ��	
��
��
-��	
������
�
 �
�	
���� [5]. 

��
�� �
�
, �E� �
���� �� ����!�
��
���% ������
��� IA�. ;
������-
��� ��	�
���
�
 �
�� ����
� ����
�# 	
���
��� ��������%&�� �
����� ����-
��
���
� �
���!�� �� �
�� �


��
�
 �
��� � ��		
���	, ��
 	���
��� � ���-
D���% �
������
�
 �
���� � �
�����
�
���% �����

������' 	�
!���
�, ��-
��$���#' 	�� ��
���� '�
������
�
 ���������%&��
 ����
��. ?������# ��-
�
�#, �
���#��%&�� ���������
��� �E� � 
������ �	�"��������������� 
	���		� ("�) [9, 23, 32]. 

���
����������
� �������� �E� 	�� "� �
��
�� � ������!�� ������# ��-
�
����
�!�� �
��
�
�
 ��
�
�
�� � 	�
��
����� � �
���
���!�� �
���� !����-
��
��#' �
���
�, ���D���� ���
�
�
��#' ����!�� � 
���� �� ������, 
	����-
��!�� �
��
�
� ����
�������� � �����
���!�� �������
��
�
 ���
����, ����-
������
�
 �����
����, �
���
���!�� 	��'
����


������
�
 �������, ����-
������
��
� ��������, ������ ��
�
����, ���������� 	������
� ��	������, 
	
�#$���� ����
	��'�����
� ���
����
���, �����
��
����� 	�
!���
� ��	�-
��!�� � ���
���#' 
�����' � �����' [15, 19, 36]. ?������
 
 	�
��
��������
� 
	��������� �E�, 
�
���%&�� �����
	�
�������#�, !�����
	�
�������#�, 
��	��
	�
�������#� ��������� [3, 10, 33, 34, 45, 46, 47]. ?������
 
 	������-
��� �E� 	�� �����
�� '�
������
� ����

���, 	�� ��
� 	�
��'
��� �
���
�-
��!�� !��
���
�
�
 ������� �, ��� �
�������, ������%� ���	�
�#, �������#� � 
!��
���
�#� �����
���
�, ��	���%��� 	������� ����������
� �������!�� 
[14]. /
��
���������
� �������� �E� �� �������% ������� 
���

�
��
 ���-
D����� 	�
���!�� 	�
�
�	�
���
��#' !��
���
� � ���
������� �
���D���� 
	�
���
�
�	�
���
��#' � ��
�� � 
���
�� [9, 35]. 

����#��� �
��������� �E� �� 
��
��#� 	��
������������ ������ ������� 
	�� COVID-19, � �
� ���
� �� 
������!�% ���	�
������ «!��
���
�
�
 
$�
���», – �E� ��
����� 	���	������#� ���
�
� � 
������ � �����
���!�� 
�

��#' COVID-19.  

A��
�������� �E�-����	�� ��
�%��� – ��
�'
���
��� ����
�
�
 	����-
�����, ���������
��� �����
�!�� 
������������� �����#�� ������D�%&��� 
��������� �� �
D�, ���
� ����
 ��	

������� ��� ���
��
���
��#� � 	����-
������ � �
�	
����
� 
������ ���

������. "
��
�� � ����
�&�� ����� ��&�-
������ ��
D����
 �
������#' � �E�-����	��� ���
��� – 	�� 
������ �������, 
���

������ 	�����, ����
����� � �
�
�

����, ���

������ D�
��
��
-
��$���
�
 ������, 	�� �
	�
�
D����� ��������
��� � �.�. [16]. ?������
 
 	
-
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���!��
����� ������
� �E� ����� ���
�
������������% ������� � 	
�
&�% 
	��	����
� ���
�����%&�' �
���D���� 	��������� (5-HT) � IA� [19]. 

"��������� ���
����
�
 5-HT 
�
��
���
 � �

��#' � COVID-19, ��� ��� 
�������
, ��
 
� � ��
#' �
��' (25–50 ���/100 � ���� ��
�) 
���	������� �
�-
���
����� �"+ � ���
��
���!��: �
�� ������
��� ����	��������	
�� ������� 
	�	���� ("A�), ����
���
���
��
� � ���������#��%&�� ������
���, �#�#��-
�� 	
�F�� � ��	
��
����� #-�������	����� 
�	���� (/+@�), �������
� ���-
D���� �!���
'

��� � �
�������
���. ; 	
���� ��
�� �
��
����
 ���
�����-
���� �
���D���� �!���
'

���, �������
 ���D����� �
���D���� ������
���, 
�
�������
���, 5-HT, �
����

�.  

; �

�$�' �
��' ��#$� 50 ���/100 � ���� ��
� 
�
�� – �#�#���� ���
�
�-
�����!�% � �����
��������� ������, 	�
��
�%&���� � ���� �
��
����
� ��-
������ �!���
'

���, �
�������
��� � /+@�. ; 	
���� ��
�� ���
%��
��� 
	�
���
	


D�#� ������#, � 
�
���� 
� ��D��� ��
#' �
�, 	�
��
�%&���� 
���D����� �
���D���� �!���
'

���, � �
 �����, ��� ������
��, �
�������-

��, 5-HT � �
����

 – �
����&�%��� � ��'
��
�� ��
��%, �
� �������
��
 
	���#$�%� ��
 [7, 9]. ?������
 
� ������� 5-HT (���
����
�
), ��� ����
��
�� 
���
�
�������
��#' ����!��. ?� �
�!�	!�� «���
�
���
�
� ���
����
��
���» 
�
�����, ��
 �
� �
�����
�
���� ����
�!�� �
������
�
 �
���� ��������� ���
-
����
� �������� �
	

����
��#' �
� 5-HT � ���� 
����������
�
 	��	����� –
	��������� ��������� (�+). A� �
�� ����������
�
 �������� �+ �����
�
��
 
�
��$���� ����
!����
�!�� �$������
����#' �
� ��
�����, ������ ������-
���
!���
����
� �$���� ������ [21], 
�����D��� ���������
��� 	�� �;�-
�����
��, ���������
� �$���� ��D��' �
����
���� � ����!�
��
��
� ��-
$���
� ��	�
'
���
���. ;������� �+ �	
�
��
 �����
��� 	��
������������ 
��'�����# �������� [20].  

��
�� �
�
, �
D�
 	���	


D��� ��
���� 	�
���
�
�	�
���
��#' �����-
�
� ���
����
�
 5-HT � �

��#' � COVID-19, �
�����# 	�
���
�
�	�
���
��#� 
������# 	��	����
�, ���
�����%&�' �
���D���� 5-HT� IA� [17]. ;#��
��
 
���D���� 	�
���
�	�
���
��#' !��
���
�, �#�#��%&�' ��	�����% [64, 65], � 
�����
���, ���D���� 	�
���!�� IL-1$ � TNF-% [50, 55]. ;#��
��
, ��
 	�� ��-
�������
� 
������ �������
� � ��D�

� ��	������ ���D�
��� !��
���# &h1 
(IFN-L) � 	
�#$�
��� 	�
���
�
�	�
���
��#� &h2 (IL-10) [54]. ����#� ����-
����� ������# � 	
�#$����� TGF-H 	�
��!�����
�
 &h3, ����%&��
 �
%��-
��% �

� � �
��
��
����� ��
���� ��D�� 	�
��� �
��
��
�
 ���������� Th1 
� Th2 [58, 62]. A�	���#� 	�
���
�
�	�
���
��#� ������# ������	�������
� 
	�
��
�%��� ����� 	
�#$���� �
�������
���, 
�
���%&��
 �����
��	���-
����#�� ��
������� IA� [56]. �
	

����
��#� �
������
����
� �
�D�� �
� 
����, ��
 ����������#� � 
�����% ��	������ – ���
!���
���# � 	��������� 
������
� ������!�� [18, 52, 57, 60]. "�
���
�
�	�
���
��#� ������ 
�����-
D�� � � �����' 	��	����
�: 	��	����
� 
���� [59], ��
�	�
��
� ���

�# [66] � 
���	���#' ����

�	���
� [63]. ;
����� �� ������#� 	
������
� �#

 ������-
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�����
���
 ���D� 	�� ��	

��
����� �
����
���
�
D�
� ����	�� [53] � ���
-
�� �����
�!�� ������
�
 ����� [51], ���
�
�, 	��������#' �
� 
������ ����-
������
� ��	������. ����� ��D�� ����
�
�	�
����� � ��	�������, �
 ���� ��-
'����
� 5-HT � ��

� ���
�
���
�
� !�����, �
���#���� ���������
��� �
-
�
��
�
 ����� �
%�
�
����
���#' 	��	����
� [47, 48, 49].  

:����
, 	��������� ������


�������' 	��	����
�, �
����
���
�
D�
� 
����	�� 
��������
 ��-�� ��
���� 	
�
��#' ������
�. �+, ��
���#� ������-
����
, � �
��� �� 	�
������ ����� /E�, �
 �	
�
��� 	�
������� � �
��
� 
�
��� � 	
�
&�% �
����
�
����.  

A��� ������
 	��������� ����	������������� ���
���!����� (�E) �+ � 
	
���!��
����� ����������
��#' ������
� �E�, �#���� 
	����
��#� ��D��, 
	�� �
�
�
� ����� 	�
��'
���� ��� �E�, ��� � �E. "��������� �E �+ �
��-
$��� �
��
���� �

��#' � ��������#� ��
��
�
� [44], ��
�'��
��
� ����
� 
[2]. � 	
�
&�% ����
�
 �
��������� ���
���%��� ��� 	������������� ������ 
5-HT � ���� ��
����!�� �
���
� �


��
�
 �
���, ��� �, ����#��� 	�
����%-
&�� �������� �
����
�
���� �+ ����� /E�, – !�����
��
� �������� � ���� ���-

���� ������!�� ���
�
�����������
� � 
	�
����������
� ������. 

 
����"�
�� � �����
�
�# 
$% 
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&��������
�-��'
������� �(������
�� ����!� 
 
������� �	
 ����
���� ���������
: 
 
1. '��!���� (>�*�> N 208/03489 
� 10 
������ 2008 �.). 
�	
�
� 
�


�$�
�
 ��

D���� �
����
�
�. +		���� «+
������» ���
��-

�� 
� ���' �������� ��	� +++ (1,5 ;), �
�
�#� 	
����
�%��� � �
�	
���� � �	-
	����
�. :��
�
 �
�	
���� �� ���' �������� 
�#��
 '������ �� 50 �����
�. 
+
������» – 	
�������#� �		����, ���
���� � �
�
�#� 	�
��
 � ��
��
. +��
-
���������� ������ 
���	������� �
���

� �
���
��
��� �
���������, ��D� ��-

� ;# �����# ������� ��
��� �
� �	���. ��
� �
�� 
���
 ����
������� �
� 
�
���D���� �������
��
�
 �
��
��� � ���������
��� (���. 1). 

&�"����	
�� "���
����	��
�: 
+		���� ���������� �

D��% 	
�
��
����
��
��� ��	�
��
� �
�� ��
���-

�
� 
� 35 �
 520 ��+ � 	���
�
� ���
�
���
�!�� 10 ���. 
� +�	
����� �� �
����
��' ��� �������� 19 +/- 1 ; 
� ��
� �������
��
 �
��
D�
�
 �
�� (10 ��
����) �
� ��
��� 1: 50 +/- 15 

��A �
� ��
��� 10: 500 +/- 20 ��+ 
� A�	��D���� ���
����� 	������ (3 ' +++) 3,3 – 5 ; 
� /�������#� ������# �		����� ($�����, �
���, �#�
��), �� 62x115x20 
� @���� �		����� � �
�	
���� 200 � 
� "�
���
����
�: "�
���	���
, �. @
����. 

 

 
 

��	. 1. «+
������» 
 
 
2. (�
��� «&)�-03» (>�: N *�> 2010/07219 
� 29.03.2010) 
+		���� «�
��
� �E�-03»– ��
 �	�
&����� ������ 	�
�����
��
��#' �	-

	����
� �
� �E�-����	��. «�
��
� �E�» ����� 
��� ��D�� ���
�# � 	
��

�-
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�� ����
��
���� ��
� �
��������� 
� 0 �
 1,5 �+. +		���� «�
��
� �E�-03» 
	
�'
��� �
� 	�
������� 
�&��
 	�
��
��������
�
 ����� �E�-����	��, � 
���D� � �
�	
����
� 
������ ��� ���!�
���� � 	���
�# ��� 
�
�������, � 
�-
��
���#� 	���
�# 	
�
� �����, ��
%��� 	
�
�
	���!�
��#� �
��
����. >��-
	


D���� �
����
�
� 

��
-
�!�	���
��
� (���. 2). 

 

   
 

��	. 2. «�E�-3» 
&�"����	
�� "���
����	��
� 
� ;�� �
�� - ��	�
���#�, ��	

���#� 
� ��
� �
�� 0-1,5 �+ 
� ������ ���
���������� 30 ���. 
� A�	��D���� 	������ 6-9 ; 
� @���� �		����� ��� ������� 0,1 �� 
� "�
���
����
�: ::: «IQA�> �E�»�. �����-"��������. 

 
�	
 ����	�������
 � ������������
�: 
 
«������ (*�» (>�: *�> 2011/11238 
� 07.12.2015 �.) – �� ����� ���

�
� 

� 	����������� �
� 	�
������� 	�
!���� �
����
���, ����
	

�����!�� �
-


��
�
 �
���, �E�, ����������!������ ��������� (@�@), !�����
��
� �
��-
��
���
������ � �����' �������
� �����!������
��
� ����	��, � ���D� �����-
!������
��
� �����
�����. � 	
�
&�% «������ (*�» �
D�
 	�
�
���� 
�����!������
��#� �
����
�
��� 
����������#' 	��	����
� (���. 3). 

@��
�# �E� ����
����!���
��
� �
��
�!�� '��������# ���, ��
 � ��' 
�� 	������
����� ���������
���!�� 	
��
�� 	�������
� �
� ��D�
�
 �
�-
�����
�
 	�!����� 	�� 	�
������� ����	�� (��
�� ��
# �
��). E�
 �������
��
 

�
������ 	�
!��� 	�
������� 
������ �
� ����!����
�
 	���
��
�: ��
�'
-
���#� ��D��# �
��������� �
��� �#�� ���
����# �� 	����� �		����� «������ 
(*�» �, ����������
�, ��
 ��
�'
���
 ���
��� – ��
 	
�
����� 	
 
&�&����� 
	�!����� ��
�'
����% ��
� �
��. 



� 142

 

  
 

��	. 3. «@���
�-���» 
&�"����	
�� "���
����	��
�: 
�

������
 ����

� – 2 (��� ���F��� �
� 	
��
%����� �
����
�
� – 
�-

��
��#� ���F�� �
� ��D�
�
 ����
�); ����!�
��
��#� ��D��#: ����	��, ����-
�
�����; 

� �
��� ��	�
��� – 	���
��

����; 
� 	

���
��� ��	�
��� – ���	

���#� ��	�
���#� �����
 � 
��
	

��-

�#� ��	�
���#� �����
 � �������������� ��	������� 	�	�����+,�� (�"�) 
�
�� �
� ��� �"�; 

� �
���
��
��� ��	�
���: 
� 0,2 ��

������� �
 4,0 ��

�������; 
� ����
�� �
��
����� ��	�
��
�: 
� 1 /! �
 2000 /!; 
� ����
�� ��	

����� ��	�
���: 
� 2 �/! �
 20 �/!; 
� ��
���� ��D��� ����
��
� �
��
�!��: ����
�� �
��
�!�� 
� 1,0 /! �
 

20,0 /!; 
� ��	
����� ��	�
���
�
 �
��: 
� 0,0 �
 12,0 �+ (
���
��
 � ��D�
� ����-


�); 
� ��	
����� �
	

����
��
� 	
��
���
� �
����
�%&�� �
��: 
� 0,0 �
 1,5 

�+ (
���
��
 � ��D�
� ����
�); 
� ��	��D���� � ����
�� ���� 	������: 220;/50/!; 
� �
&�
���, 	
����
����� �		����
� 
� ���� 	������ 220;: �� �

�� 25 ;�; 
� ��������#� ������#: �� �

�� 160'205'125 ��; 
� �����: �� �

�� 2,5 ��; 

 
�����
�� ����!� 

 
�
� 	�
������� �
����!�� �����
� 	�!����� ���F����%��� ��'�����# 
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�������� �E�, !�
� 
������ � 
D�����#� ����!�� � ������#. "�!����# 
���
�����%��� 
 �
��
D�
� �������
� ������� 	
��
#����� ������D���� 
	
��������� �
D� � ����� ��
���� �
����
�
�, ���!���� � �
���', 
G���� 
����

������� 	������ � 	


��� ���. "
��&���� �
� 	�
������� �
��������� 
�

D�
 ����� �
���
���% �
������% ���	�������, �
�D�
���, 	����	
���
� 

���&���� � 
��������� $���. "�� 	�
������� �
��������� 	�!���� ��'
����� 
�� ��
��
� ��$���� � 	


D���� 
�D� �� �	��� � 	��	
����
� �


�
�. 

;
 ����� ������ �
����
�����
�!�� ��&� ����
 �����	��� �
�. ?����
 ��-
��� ����!�� �� 
�����
� �
��������� ��
����� 
	����
��
� � �
�����
 	
�-
����D���� 	����
��
��� �#�����
�
 ��D��� 
������. �
� �
D�� 	�
�

D����� 

��
 �
 �
�!� 	�
!����#, 
��
 ��D� �
 40–60 ���. 	
�
� 
�
������ �
����
-
�����
�!��. C�����#� 
��#' �
���$���
 �� ����$��� 	
�
���%&�� �
��
� 
�
�. "���� 	�
�������� �����
� �E� ��	

������ �	�!��
���� �
��� �
��
-
�

��
�
 ���
����
����
�
 �
�
����. "���� ��	

��
������ 	���
�� �
� �E� 
��
�'
���
 
����
����� � ���
�
����
� � ���	
����!�� �

��������%&��
 
	���
�� [8]. 

 
�������� ���������
 ��! � ����"������ ��������"�
� 

 
; ����!�����' 
�������!��' �
��
D�
 	�
������� �
������
����
�
 

�
��������� �E� �
������
 � �E �+ � 	
�
&�% �		����� «������-(*�». 
����
� �
������
����
� �
��������� ����� �

�$�� 	
 ��������% � �E� 
����	��� ����������
�#� ������, �
��$��� ����!�
��
��
� �
��
���� 

�������� � ���D��� ��
���� 	��'
�
���������' ������
����. 

����� �E� �
������
 � �E �+ ���������� � 	
��
%����� �
����
�
� �E� 
� ��

D���� ���
�
� �� 

���% 
�
����, 	�
�
���� �������%� �
�
�, ��
�
� – 
�� �
�!������% 
�
����, 	�
�
���� �������%� �
�
� � �
	

����
��
 �����
-
�
� 1%�+ 2.0 �
. ?�	

������� ��	�
���#� ��	

���#� �
� � 	
���	���#� 
���
������� ��
# �
�� � 0,2 �
 2 �+ �
 	
��
���� 
&�&���� 
���
�
 	
��
#-
�����, DD����, 
����
��
� ����

������
� �����!�� 	
� �
����
�
�, � �
���
�-
���� 	
��
���
�
 �
��, � �

��
$���� � ��	�
���#� 1:5. U���
�� �
�� 77.5 /!, 
��D��
� ����
��
� �
��
�!�� +/-2.5 /!. �
���
��
��� �
��
����� ��	�
��
� 
3��. �
���
��
��� 	�
!����# – 20 �����, ���� �
����
��� 10 	�
!����. 

"�
!����# �E� �
��
D�
 	�
�
���� ��� �E�+. :�
����� ��
����� �
, 
��
 	�
�
���� 	
� ��
���� �� �������%� �
	

����
��
 1% �����
�
� �+. 

"�
!����# �E� � �E� � �E�+ !�
��

�����
 	�
�
���� � ����
�����-
������� 	����	������ ������	����� (@>;). 

@>; 	�
�
����� � !�
�% ���
������ ���������
��� �
���������. ?�����-
�
, ��
 @>; �
��� ���D� � �������
� ���	��� �����
��
���� �#��
���� ��-
�
����
�. @>; ��
%���� ��
������%&�% ���#�� 	���
�#. ?������
, ��
 ���-
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�� 	���
�# ���D�%� U��, +�, �
�!�����!�% �
����

�, � ?�+ [61]. @>; 
��
%���� ��� 
��
��#' ���	�: 	
��
�
����
��#�, ��
����!�
��#� � ���
%��-
��
��#�. A� 	���
� ���	� (2 ��� �
 ����
� �
����
�����
�!�� 	�� ��

D���� 
�
����
�
�) 	�!����� ������ 	
�������� ���
���!�� 
 	�����
�&�� ������, 
���D�%&�� ����
D�
��� 	���� 	�
�������� ����
�
 �
���������
�
 �
������-
���. A� ��
�
� ���	� (15 ���) 	�
�
����� ����������#� �����#� �
���������, 

�������
����#� �� ����
��
���� �� �
�� ���#��
��
�
 �
	�
�
D�����. A� 
���
%����
��
� ���	� (5 ���) 	�
�
���#� @>; ��	���
��# �� �
��
���!�% 
��
 � 	���'
� 
� ��
����!�� � 	
��������
� ���
��� �����
��
���. @>; �#
� 
��	����# �� ����
���� � ��
%��
��� � 	
�
&�% ����
	�
���
����
� �
 ���-
��
����������. 

>��
����
����#� ���� �
��������� �E� � �E� � �E �+ – 10 �����
� 	
 
20 �����. "�� 	����
���
��� �
��
D�
 ���
������ �
���
��
��� �
��������� 
�
� ���
���� ������
� �E� �
 30 �����. 

 
�������� ���������
 ��! � ����
��� ��	���
� 

 
�����# �E� �
��
D�
 	�
�
���� � �
��$��' ��

���' � 	
�
&�% �
-

��$��' �		����
� �E� «+
������» � «�
��
� �E�-03». 
 

��
��������� �� ���������+ &)� ��������� «(�
��� &)�-03» 
 

"���#� ����� �
����
�����
�!�� ��
����� 
����
����
��#� � ����� !�-

�% ���	��!�% 	�!����� � 	�
!�����. "
��
�� �
� 	���
� 	�
!����# �#����-
���� ������
���� ��
����� �����
���%&��
 �
��, �
�
��� ��'
����� � 	����-

�' �
 0,5 �+, �
���
��
��� 	�
!����# 15–20 ����� (����� 
	����
����� 	
 
�����, 	�
!����� ���������%� �� ���
���������, � ����#� ���D����� �
�� �
 
0). ��D� ��
� � 	�!����� 
��������%� ���F������#� 
&�&���� �� �
D� 	
��-

����
����, �
 ����� 	���
� 	�
!����# �� �
����� 	���#$��� ��������% ��-

����� �
��. 

:��
��#�� ���������� 	
��
�� ���������
��
�
 ��D��� 
������ ��
�-
%��� '
�
$�� 	����
���
��� 	�
!���� � 	
��
���� 	


D���
��
�
 �
�����-
��
�
 �������. ; �

�$������ �
����� �
����
��
� ��������� ��
����� �
��, 
	�� �
�
�
� 	
� �
����
���� 	
��
�%��� 
&�&���� 
���
�
 	
��
#�����, �
�-
�
� �����!�� �
� ���F������
�
 
&�&���� ��
������ ����� 	�� ����#�#' �
�-
��'. 

A������ �
 ��
�
� 	�
!����#, ����������� 	�
�

D���
��
��� �
����
��� 
30 ����� (
��������� ����
���#� ������
�, 	�
!����� ������������� ���
��-
�������). �E�-����	�% 	�
�
��� �D������
 �
� ����� ����. 

���������#� ���� 
������ �
��
�� �� 6–12 	�
!���� � �
D�� �#�� 	
��
-
��� ����� 2–3 ����!�. :����
, � ���
�
�#' �
����' (��	�����, 	�� �
�����
-
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����� ����'-
��
 �
�#' 	
������� �
� ���

������) �
��
D�
 	�
������� �
-
�
�
 ����� ����� 2–3 ����
�. ; �
���� 
������ 
���#' ���

������ �
� ��	��-
�
�
 
�
������� '�
�������', ���� 
������ 	�
�

D����� �
 
������!�� 
�-
�
��#' ���	�
�
�, �
 ���� �
D�� �#�� �
���&�� �
 4–6 	�
!����. ; �
���� 

������ ��

 ����&�' '�
�������' ���

������ ��� 
�
������� – 	
�
� 	���
-
�
 ����� �E�-����	�� ���
��������� 	�
������� 	
��
��#' ����
� ����� 3–4 
����!� �
 ���' � �
�. :�&�� ���

 	�
!���� 
	����
����� ����
�, �
, ��� 	��-
��

, �� �

D�
 	���#$��� 50–60 � �
�. 

��
��������� �� ���������+ &)� ��������� «'��!����» 
 

1. "���� ��

D����� �
����
�
� 	�
�
��� �
��� �$�� ��	

� �
�
� � 
�#

� �
� 	�
����� �	���
�#� �����
�
�. ;#����� ����'
. 

2. �E� ���
��������� 	�
�
���� �� 	
�D� ��� �� 2 ���� �
 ��� �
 ����D�-
��� 	����
���D�����. 

3. >��
��������� �
���
��
��� �
��������� – 20–60 �����. �
� ��', �
�� 
���
��
���� ��
� �
��������� �#$� 4-�
 ��
��� (P-4), ���
�����%��� �����# 
�
���
��
���% �

�� 20 �����. 

4. �

������
 	�
!���� 1–2 ���� � ���� 	
 20 ��� �������
��
 �
 60 ��-
��� 	�� 	����
���
��� � �
���
��
��� ����� 
������ 14–20 �����
�, �
D�
 
	
��
���� ���� ����� 3–4 ����!�. 

5. A� 	
��

���� ��	

��
���� � �� �
	������� 	
	������ �		����� � ���� 
�����. 

6. A� ���
��������� �	���
��� �����	
���#� �������
� �
����� �, � ��-
�
�
�#' �
����', � ������� ����

���' ���
� 	
�
� ������ �
����
�����
�!��. 

7. "�!������, 	������%&�� ������	���������#� 	��	����#, ���
�����-
���� 
��
�D����� �������
��
� ���
����. 

 
%����() ��������� ��"��*
)' ����*
�
�+ ���  

������"���
�� ����!� 
$% 
 

�E� – ���������#� ����
����	���������� ���
�
� 
������, ������
���-
�#� �� 
��
�� 	���!�	
� �
������
��
� � ����������
��
� ����!��#. @��
� 
	���������� �� ����� 	�
���
	
������� � 	���������� �� 
���#���� ��D�
�-
��
��#' ����!��. :�
������� ���	�
�
� �

���� �
D�� �
�������� ������� 
	
�
� ��
�
�-������� 	�
!����#. "
��
�� 	�� 	�
������� �E� ��
�'
���
 
�&���
��
 �����
����� �
��
D�#� ������ 	�����# ����!��. :����� �E� !�-

��

������ 	�� �����
������
� 
����� ���
�
 	�!�����, 
��
 	�� ���D����� 
	�!����� � ���
�����
� ����� � �'��$����� ���
��������. ?������ ���������-
�� ���������
���� ����!�� 	�!����
� �� ����

 �
� �
����������� �
� � ���� 
������D���� �
D� � �
�� ��

D���� �
����
�
�. "�� 	
��
���� ������D���� 
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��D�
 ��������� � '
�
$�� ���������� 	�
�
��
� � �' 	����
��
� 	


D�-
��� 	
� �
����
����. "������� 
���
�
 
D
�� ��-�� 
���#�
�
 �
������ ����
-

� � �
D�� 	
 '
�� 	�
������� ������ ��
�%��� ���
	�����#��. �
� ���
%��-
��� ����' 
�

D����� 	���� ��
%������ ��
�'
���
 	
��
��
 	�
������ 	
-


D���� 	�
�
��
� � ��������� � 
��������� �
������ ����

� ����
� � 
���#-
�
� �
D��. 

$,,�����
���� ������"���
�� ����!� 
 

�
��������� ���������
��� 	���

D���
�
 ���
�� �E� � �E� �
������
 
� �E �+ � 
������ ������� � 	��'
�
���������' ������
���� – 
!����� ���� � 
��D�����
-��'�������' ���
����
�, �����#' ���
����
�, ���
����
� �����' 
�	�!��
��
���� � �	
������
� ���
���#' ���
� �	
��� [1, 4, 6, 11, 12, 18, 24–
31, 36–43]. 

;�� 	�!����#, ��
%��� �
�
�����#', '
�
$
 	����
��
� �����# �E�, 
��D�
���
��#' ����!�� ��������
���
 �� �#

. A�������#' ����!�� �� 	��-
�#� � 	
�
���%&�� 	�
!����# �� 
�����

��. 
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