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ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʦʧʧʦʥʝʥʪʳ:  
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ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ; 

ʅʠʢʦʣʘʝʚʘ ɸʥʥʘ ʇʘʚʣʦʚʥʘ, ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ɺʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ˉ2 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʂʨʳʤʩʢʠʡ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ɺ.ʀ. ɺʝʨʥʘʜʩʢʦʛʦè. 

 

ɺʝʜʫʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ:  

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ" ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

 

ɿʘʱʠʪʘ ʩʦʩʪʦʠʪʩʷ ç18è ʠʶʥʷ 2021 ʛ. ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʉʦʚʝʪʘ                    

ɼ 001.018.01, ʩʦʟʜʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʙʘʟʝ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʥʠ 

ɺ. ɸ. ʅʘʩʦʥʦʚʦʡè, ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: 115522, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, ʂʘʰʠʨʩʢʦʝ ʰʦʩʩʝ, ʜʦʤ 34ɸ  

  

ʉ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʝʡ ʤʦʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʚ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʥʠ ɺ. ɸ. ʅʘʩʦʥʦʚʦʡè ʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ www.rheumatolog.su 
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ʋʯʝʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ  

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ                                                                 ʀ.ʉ. ɼʳʜʳʢʠʥʘ 
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ʆɹʑɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ʈɸɹʆʊʓ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ (ʈɸ) ð ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʠ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 0,6 ʜʦ 1,3 % 

(ɹʘʣʘʙʘʥʦʚʘ ʈ.ʄ., 2018, Scott D.L., 2010). ɺʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʣʠʮ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚʝʜʫʱʝʝ ʢ ʨʘʥʥʝʡ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʜʝʣʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʈɸ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ. ʀʤʝʥʥʦ 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʈɸ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʠʩʢʫ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʭ ʪʝʯʝʥʠʝ ʈɸ. ɹʦʣʴʰʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʦʣʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʦ ʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ, ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʱʠʭ ʠʤʤʫʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʠʭ 

ʢʘʩʢʘʜ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ɹʘʣʘʙʘʥʦʚʘ ʈ.ʄ., 2010, Subhash V.V., 2015). ʊʘʢ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʥʘʫʯʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʦʣʴ ʙʘʢʪʝʨʠʠ Helicobacter pylori (H.pylori) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʦʪʷʛʦʱʘʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʧʨʠ ʈɸ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ɾʂʊ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʫ 13ï62 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʈɸ (ɹʝʣʷʥʩʢʘʷ ʅ.ʕ., 

2009). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʦ ʠ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʙʘʢʪʝʨʠʝʡ H.pylori ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʝʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ. 

ʕʪʘ ʙʘʢʪʝʨʠʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʠ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʛʘʩʪʨʠʪʘ, ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʥʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ ʥʦʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʚʠʨʫʣʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ H.pylori , ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʭʦʟʷʠʥʘ. ɽʩʣʠ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ɾʂʊ ʢʘʢ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʨʛʘʥ, ʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʣʘʥʩ, 

ʫʭʫʜʰʘʶʪ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ. 
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ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʙʘʢʪʝʨʠʷ H.pylori ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʈʷʜ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ H.pylori ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ɻʘʜʠʝʚʘ 

ʐ.ɺ., 2017, ʂʘʨʘʪʝʝʚ ɸ.ɽ., 2017, Radic M., 2012, Wen H., 2012). ʆʜʥʘʢʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʩʨʝʜʠ 

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʨʦʣʠ H.pylori ʚ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʈɸ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʝʪ 

ʯʝʪʢʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʈɸ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ H.pylori, ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ð ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H.pylori ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʈɸ ʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʦʨʦʜʘ ʊʫʣʳ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʀʟʫʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H.pylori ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʛʦʨʦʜʘ ʊʫʣʳ. 

2. ʀʟʫʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H.pylori ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ. 

3. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

H.pylori. 

4. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ H.pylori ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʈɸ. 

5. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʫʪʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ: 

1. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H.pylori ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ ʚ ʊʫʣʝ. 
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2. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʅ.pylori, ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

3. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʅ.pylori ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʦʪʷʛʦʱʘʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ. 

4. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʈɸ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

H.pylori ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ, ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺʳʷʚʣʝʥ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ (ʈʌ) ʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʤʫ ʮʠʪʨʫʣʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʧʝʧʪʠʜʫ (ɸʎʎʇ) ʫ 

H.pylori-ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʪʷʛʦʱʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʈɸ. 

ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ H.pylori 

ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʈɸ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʩʭʝʤʘ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʙʘʟʠʩʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʚ (ɹʇɺʇ) ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

H.pylori-ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʩʣʫʞʠʪʴ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʈɸ. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʠʩʴ ʥʘʫʯʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ, ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʈʘʙʦʪʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʈɸ. 

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ (ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(n=3288) ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʨʘʥʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ 
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ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H.pylori, ʠ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ (n=119). 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʄʝʪʦʜʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ, 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ɻʨʫʧʧʘ H.pylori-ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ H.pylori-ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦ ʨʷʜʫ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

2. ɺ ʛʨʫʧʧʝ H.pylori-ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʈʌ ʠ ɸʎʎʇ, ʯʪʦ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

3. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ɹʇɺʇ. 

4. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʈʌ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʨʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʈɸ. 

5. H.pylori-ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʈɸ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʣʫʯʰʠʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ɹʇɺʇ.  

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 54-ʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʩʢʦ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʊʫʣɻʋ (ʊʫʣʘ, 2018), VI 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʅʝʩʪʝʨʦʚʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷè: ʢʦʥʢʫʨʩ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʫʯʝʥʳʭ, ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚè (ʄʦʩʢʚʘ, 2018), 55-ʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʩʢʦ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʊʫʣɻʋ (ʊʫʣʘ, 2019), VII  

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʅʝʩʪʝʨʦʚʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷè: ʢʦʥʢʫʨʩ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʫʯʝʥʳʭ, ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚè (ʄʦʩʢʚʘ, 2019), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʬʦʨʫʤʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ çʄʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤè (ʄʦʩʢʚʘ, 2019), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɼʥʠ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ð 2019è (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 

2019), ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 25-ʣʝʪʠʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʊʫʣɻʋ (ʊʫʣʘ, 2019), 56-ʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʩʢʦ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʩ ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤ 
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ʫʯʘʩʪʠʝʤ (ʊʫʣʘ, 2020), ʫʯʝʥʦʤ ʩʦʚʝʪʝ ʌɻɹʅʋ ʅʀʀʈ ʠʤ. ɺ.ɸ. ʅʘʩʦʥʦʚʦʡ (ʄʦʩʢʚʘ, 

2020). 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʤʝʞʢʘʬʝʜʨʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʊʫʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʦʪ 

29.05.2020). 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʙʦʪʳ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʷ ʮʠʢʣʘ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʩʪʘʨʰʠʭ ʢʫʨʩʦʚ ʠ ʥʘ 

ʮʠʢʣʘʭ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʊʫʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʊʫʣʴʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ 15 ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚʢʣʶʯʘʷ 3 ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʪʴʠ ʚ 

ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ɺɸʂ ʧʨʠ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʌ. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 129 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ 

ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʝʤʠ ʛʣʘʚ ʩ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 246 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʠʟ ʥʠʭ 

58 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 188 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʧʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 25 

ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʠ 13 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʪʨʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʢʨʝʪʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ, ʜʠʩʩʝʨʪʘʥʪʦʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʮʝʣʴ, ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʧʣʘʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɸʚʪʦʨʦʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ H.pylori 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʦʨʦʜʘ ʊʫʣʳ, ʩʦʟʜʘʥʳ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 

ʅʘ ʙʘʟʝ ɻʦʨʦʜʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ 2 ʛʦʨʦʜʘ ʊʫʣʳ ʠʤʝʥʠ ɽ. ɻ. 

ʃʘʟʘʨʝʚʘ ʘʚʪʦʨʦʤ ʣʠʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈɸ, ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘʥʘʣʠʟ 




