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Актуальность

Несмотря на то, что положительное влияние физической активности на 
здоровье детей и подростков доказано, остается открытым вопрос о 
своевременной диагностике стресс-индуцированных отклонений в 
состоянии сердечно-сосудистой системы, преимущественно на этапе 
совершенствования спортивного мастерства. 

У юных спортсменов наиболее часто встречаются такие отклонения, как 
процессы ремоделирования миокарда, проявления которого варьируют от 
бессимптомной гипертрофии и дилатации до значительного снижения 
работоспособности и развития сердечных аритмий.
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ЦЕЛЬ

изучение функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы девочек, 
занимающихся гимнастикой.



Объект исследования

• Гимнастки (n=53), имеющие 1 взрослый разряд или 
являющиеся кандидатами в мастера спорта по художественной 
или эстетической гимнастике.

• Средний возраст спортсменок - 15,3±0,8 года.

• Наблюдение за гимнастками осуществлялось в среднем             
в течение 8-10 лет, с 5-6-летнего возраста спортсменок до 
настоящего времени.



Методы

• стандартная 12-канальная электрокардиография,
• анализ вариабельности сердечного ритма 

(«Валента»), 
• степэргометрия, 
• эхокардиография, 
• холтеровское мониторирование ЭКГ по показаниям,
• методы математической статистики (Statistica 10.0, 

StatSoft).



Данные ЭКГ и ХМ ЭКГ



Данные ЭКГ и ХМ ЭКГ

Феномен ранней
реполяризации желудочков

Миграция 
водителя ритма
по предсердиям

Нарушения процессов 
реполяризации 



Данные ЭКГ и ХМ ЭКГ

Общая частота экстрасистолии у гимнасток составила 19% (10/53).



Данные эхокардиографии



Данные эхокардиографии



Результаты 
корреляционного анализа

Экстрасистолия

LF,мс2 r=0,45, p<0,05

VLF,мс2 r=0,51, p<0,05

Феномен 
укороченного 

PQ

Повышение фракции 
выброса (%)

r=0,32, p<0,05



Результаты 
корреляционного анализа

Множественные 
хорды левого 

желудочка 

Феномен укороченного PQ 
в 8-14 лет

r=0,40, p<0,05

VLF, мс2 в 13-15 лет
r=0,30, p<0,05



Результаты 
ретроспективного анализа



Заключение

• Гимнастки с малыми аномалиями развития сердца, 
эктопической активностью на ЭКГ и начальными признаками 
спортивного ремоделирования сердца имеют большие риски 
прогрессирования стресс-индуцированных состояний сердечно-
сосудистой системы, и вследствие этого нуждаются в 
повышенном внимании тренера, спортивного врача и 
динамическом наблюдении детского кардиолога.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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