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ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 СИНДРОМСИНДРОМ

ПредменструальныйПредменструальный
 

синдромсиндром
КлимактерическийКлимактерический

 
синдромсиндром

ПосткастрационныйПосткастрационный
 

синдромсиндром

ЭтиЭти
 

синдромысиндромы
 

имеютимеют
 

общийобщий
 

патогенезпатогенез
 

––
 нарушениянарушения

 
гипоталамогипоталамо--гипофизарнойгипофизарной

 
системысистемы, , каккак

 важнейшеговажнейшего
 

звеназвена
 

вв
 

регуляциирегуляции
 

специфическихспецифических
 функцийфункций

 
женскогоженского

 
организмаорганизма. . ОднакоОднако

 
каждыйкаждый

 
изиз

 этихэтих
 

синдромовсиндромов
 

припри
 

наличииналичии
 

общегообщего
 

патогенезапатогенеза, , 
характеризуетсяхарактеризуется

 
преобладаниемпреобладанием

 
симптомовсимптомов, , 

определяющихопределяющих
 

специфическиеспецифические
 

проявленияпроявления
 синдромасиндрома..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 СИНДРОМСИНДРОМ

характеризуетсяхарактеризуется
 

патологическимпатологическим
 симптомокомплексомсимптомокомплексом, , проявляющимсяпроявляющимся

 нейропсихическиминейропсихическими, , вегетативновегетативно--сосудистымисосудистыми
 

ии
 обменнообменно--эндокриннымиэндокринными

 
нарушенияминарушениями

 
вово

 
второйвторой

 фазефазе
 

менструальногоменструального
 

циклацикла
ПредменструальныйПредменструальный

 
синдромсиндром

 
представляетпредставляет

 собойсобой
 

выраженныевыраженные
 

измененияизменения
 

состояниясостояния
 женщиныженщины, , возникающиевозникающие

 
вово

 
второйвторой

 
половинеполовине

 менструальногоменструального
 

циклацикла
 

ии
 

исчезающиеисчезающие
 

сс
 появлениемпоявлением

 
менструациименструации



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
СинонимыСинонимы

 
ПМСПМС: : синдромсиндром

 предменструальногопредменструального
 

напряжениянапряжения, , 
предменструальнаяпредменструальная

 
болезньболезнь, , циклическаяциклическая

 болезньболезнь
ЧастотаЧастота

 
ПМСПМС

 
вариабельнавариабельна

 
ии

 
зависитзависит

 
отот

 возраставозраста
 

женщиныженщины: : вв
 

возрастевозрасте
 

додо
 

30 30 летлет
 

онаона
 составляетсоставляет

 
20%, 20%, послепосле

 
30 30 летлет

 
ПМСПМС

 встречаетсявстречается
 

примернопримерно
 

уу
 

каждойкаждой
 

второйвторой
 женщиныженщины. . КромеКроме

 
тоготого, , ПМСПМС

 
чащечаще

 наблюдаетсянаблюдается
 

уу
 

эмоциональноэмоционально
 

лабильныхлабильных
 женщинженщин

 
астеническогоастенического

 
телосложениятелосложения, , сс

 дефицитомдефицитом
 

массымассы
 

телатела. . ОтмеченаОтмечена
 

такжетакже
 значительнозначительно

 
большаябольшая

 
частотачастота

 
ПМСПМС

 
уу

 
женщинженщин

 интеллектуальногоинтеллектуального
 

трудатруда
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СИНДРОМСИНДРОМ

ЭтиологияЭтиология
 

ии
 

патогенезпатогенез
ФакторыФакторы, , способствующиеспособствующие

 возникновениювозникновению
 

ПМСПМС: : стрессовыестрессовые
 ситуацииситуации, , нейроинфекциинейроинфекции, , 

осложненныеосложненные
 

родыроды
 

ии
 

абортыаборты, , 
различныеразличные

 
травмытравмы

 
ии

 
оперативныеоперативные

 вмешательствавмешательства, , различнаяразличная
 гинекологическаягинекологическая

 
ии

 экстрагенитальнаяэкстрагенитальная
 

патологияпатология
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СИНДРОМСИНДРОМ

ТЕОРИИТЕОРИИ
 

РАЗВИТИЯРАЗВИТИЯ
 

ПМСПМС::
гормональнаягормональная
теориятеория

 
««воднойводной

 
интоксикацииинтоксикации»»

психосоматическихпсихосоматических
 

нарушенийнарушений
аллергическаяаллергическая

 
ии

 
дрдр. . 



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ

ГОРМОНАЛЬНАЯГОРМОНАЛЬНАЯ
 

ТЕОРИЯТЕОРИЯ
 

((предложенапредложена
 

вв
 1931 1931 гг. . АА. . ФранкомФранком) ) 

ПМСПМС
 

согласносогласно
 

этойэтой
 

теориитеории
 

развиваетсяразвивается
 нана

 
фонефоне

 
абсолютнойабсолютной

 
илиили

 
относительнойотносительной

 гиперэстрогениигиперэстрогении
 

ии
 

недостаточностинедостаточности
 секрециисекреции

 
прогестеронапрогестерона. . НоНо

 
ановуляцияановуляция

 
ии

 недостаточностьнедостаточность
 

желтогожелтого
 

телатела
 встречаютсявстречаются

 
припри

 
выраженнойвыраженной

 клиническойклинической
 

симптоматикесимптоматике
 

ПМСПМС
 

оченьочень
 редкоредко. . КромеКроме

 
тоготого, , терапиятерапия

 прогестерономпрогестероном
 

нене
 

всегдавсегда
 

эффективнаэффективна..
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СИНДРОМСИНДРОМ
 ((ггормональнаяормональная

 
теориятеория))

ВВ
 

последниепоследние
 

годыгоды
 

большаябольшая
 

рольроль
 

вв
 

патогенезепатогенезе
 ПМСПМС

 
отводитсяотводится

 
пролактинупролактину. . ПомимоПомимо

 физиологическогофизиологического
 

повышенияповышения,   ,   отмечаютотмечают
 гиперчувствительностьгиперчувствительность

 
тканейтканей--мишенеймишеней

 
кк

 пролактинупролактину
 

вово
 

второйвторой
 

фазефазе
 

циклацикла. . ИзвестноИзвестно,  ,  
чточто

 
пролактинпролактин

 
являетсяявляется

 
модулятороммодулятором

 действиядействия
 

многихмногих
 

гормоновгормонов, , вв
 

частностичастности
 надпочечниковыхнадпочечниковых. . 

ЭтимЭтим
 

объясняетсяобъясняется
 

натрийзадерживающийнатрийзадерживающий
 эффектэффект

 
альдостеронаальдостерона

 
ии

 
антидиуретическийантидиуретический

 эффектэффект
 

вазопрессинавазопрессина. . 
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СИНДРОМСИНДРОМ
 ((ггормональнаяормональная

 
теориятеория))

ВажнаВажна
 

рольроль
 

простагландиновпростагландинов
 

вв
 

патогенезепатогенезе
 ПМСПМС. . ПосколькуПоскольку

 
простагландиныпростагландины

 
являютсяявляются

 универсальнымиуниверсальными
 

тканевымитканевыми
 

гормонамигормонами,   ,   
которыекоторые

 
синтезируютсясинтезируются

 
практическипрактически

 
вово

 
всехвсех

 органахорганах
 

ии
 

тканяхтканях, , нарушениенарушение
 

синтезасинтеза
 простагландиновпростагландинов

 
можетможет

 
проявлятьсяпроявляться

 множествоммножеством
 

различныхразличных
 

симптомовсимптомов
 

--
 

сходныхсходных
 

сс
 состояниемсостоянием

 
гиперпростагландинемиигиперпростагландинемии::

 головныеголовные
 

болиболи
 

попо
 

типутипу
 

мигренимигрени, , тошнотатошнота, , 
рвотарвота, , вздутиевздутие

 
животаживота, , поносыпоносы

 
ии

 
различныеразличные

 поведенческиеповеденческие
 

реакцииреакции. . ПростагландиныПростагландины
 ответственныответственны

 
такжетакже

 
заза

 
проявлениепроявление

 различныхразличных
 

вегетативновегетативно--сосудистыхсосудистых
 

реакцийреакций..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((теориятеория

 
психосоматическихпсихосоматических

 
нарушенийнарушений

 
))

МногообразиеМногообразие
 

клиническихклинических
 

проявленийпроявлений
 

свидетельствуетсвидетельствует
 оо

 
вовлечениивовлечении

 
вв

 
патологическийпатологический

 
процесспроцесс

 
центральныхцентральных, , 

гипоталамическихгипоталамических
 

структурструктур, , ответственныхответственных
 

заза
 регуляциюрегуляцию

 
всехвсех

 
обменныхобменных

 
процессовпроцессов

 
вв

 
организмеорганизме, , аа

 такжетакже
 

поведенческихповеденческих
 

реакцийреакций. . ПоэтомуПоэтому
 

вв
 

настоящеенастоящее
 времявремя

 
основнаяосновная

 
рольроль

 
вв

 
патогенезепатогенезе

 
ПМСПМС

 
отводитсяотводится

 нарушениюнарушению
 

обменаобмена
 

нейропептидрвнейропептидрв
 

вв
 

ЦНСЦНС
 

((опиоидовопиоидов, , 
серотонинасеротонина, , дофаминадофамина, , норадреналинанорадреналина

 
ии

 
дрдр.).)

 
ии

 связансвязан--ныхных
 

сс
 

нимним
 

периферическихпериферических
 

нейроэндокринныхнейроэндокринных
 пропро--цессовцессов..

РазвитиеРазвитие
 

ПМСПМС
 

можноможно
 

объяснитьобъяснить
 

функциональнымифункциональными
 нарушенияминарушениями

 
ЦНСЦНС

 
вв

 
результатерезультате

 
воздействиявоздействия

 неблагоприятныхнеблагоприятных
 

факторовфакторов
 

нана
 

фонефоне
 

врожденнойврожденной
 

илиили
 приобретеннойприобретенной

 
лабильностилабильности

 
гипоталамогипоталамо--

 гипофизарнойгипофизарной
 

системысистемы..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ

КЛИНИЧЕСКАЯКЛИНИЧЕСКАЯ
 

КАРТИНАКАРТИНА
ВВ

 
зависимостизависимости

 
отот

 
превалированияпревалирования

 
техтех

 илиили
 

иныхиных
 

симптомовсимптомов
 

выделяютвыделяют
 

четыречетыре
 формыформы

 
ПМСПМС::

нейропсихическаянейропсихическая
отечнаяотечная
цефалгическаяцефалгическая
кризоваякризовая



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((кклиникалиника))

ВВ
 

зависимостизависимости
 

отот
 

количестваколичества
 

симптомовсимптомов
 

ПМСПМС, , 
ихих

 
длительностидлительности

 
ии

 
выраженностивыраженности

 
выделяютвыделяют

 
3 3 

степенистепени
 

тяжеститяжести
 

ПМСПМС
 

((АбрахамАбрахам, 1996): , 1996): 
ЛегкаяЛегкая

 
степеньстепень

 
ПМСПМС

 
——

 
наличиеналичие

 незначительногонезначительного
 

количестваколичества
 

симптомовсимптомов, , которыекоторые
 нене

 
влияютвлияют

 
нана

 
активнуюактивную

 
деятельностьдеятельность

 
ии

 работоспособностьработоспособность
 

женщиныженщины
СредняяСредняя

 
степеньстепень

 
тяжеститяжести

 
ПМСПМС

 
——

 
симптомысимптомы

 ПМСПМС
 

влияютвлияют
 

нана
 

семейнуюсемейную
 

ии
 

производственнуюпроизводственную
 жизньжизнь

 
женщиныженщины, , однакооднако

 
нене

 
оказываютоказывают

 
влияниевлияние

 
нана

 ееее
 

трудоспособностьтрудоспособность
ТяжелаяТяжелая

 
степеньстепень

 
выраженностивыраженности

 
ПМСПМС

 
——

 симптомысимптомы
 

ПМСПМС
 

обуславливаютобуславливают
 

потерюпотерю
 

женщинойженщиной
 трудоспособноститрудоспособности

 
((сочетаетсясочетается

 
сс

 нейропсихическойнейропсихической
 

формойформой))
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 ((клиникаклиника))

ВВ
 

течениитечении
 

ПМСПМС
 

выделяютвыделяют
 

тритри
 

стадиистадии::
компенсированнаякомпенсированная

 
стадиястадия

 
——

 
появлениепоявление

 симптомовсимптомов
 

вв
 

предменструальномпредменструальном
 

периодепериоде, , 
которыекоторые

 
сс

 
началомначалом

 
менструациименструации

 
проходятпроходят; ; сс

 годамигодами
 

клиникаклиника
 

ПМСПМС
 

нене
 

прогрессируетпрогрессирует
субкомпенсированнаясубкомпенсированная

 
стадиястадия

 
——

 
сс

 
годамигодами

 тяжестьтяжесть
 

течениятечения
 

ПМСПМС
 

прогрессируетпрогрессирует, , 
увеличиваетсяувеличивается

 
длительностьдлительность, , количествоколичество

 
ии

 выраженностьвыраженность
 

симптомовсимптомов
декомпенсированнаядекомпенсированная

 
стадиястадия

 
——

 
тяжелоетяжелое

 течениетечение
 

ПМСПМС
 

светлыесветлые
 

промежуткипромежутки
 

постепеннопостепенно
 сокращаютсясокращаются
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СИНДРОМСИНДРОМ
 ((кклиникалиника))

НейропсихическаяНейропсихическая
 

формаформа
 

--
 

эмоциональнаяэмоциональная
 лабильностьлабильность, , раздражительностьраздражительность, , 

плаксивостьплаксивость, , бессонницабессонница, , агрессивностьагрессивность, , 
апатияапатия

 
кк

 
окружающемуокружающему, , депрессивноедепрессивное

 состояниесостояние, , слабостьслабость, , быстраябыстрая
 

утомляемостьутомляемость, , 
обонятельныеобонятельные

 
ии

 
слуховыеслуховые

 
галлюцинациигаллюцинации, , 

ослаблениеослабление
 

памятипамяти, , чувствочувство
 

страхастраха, , тоскатоска, , 
беспричинныйбеспричинный

 
смехсмех

 
илиили

 
плачплач, , сексуальныесексуальные

 нарушениянарушения, , суицидальныесуицидальные
 

мыслимысли. . ПомимоПомимо
 нейропсихкческихнейропсихкческих

 
реакцийреакций, , которыекоторые

 выступаютвыступают
 

нана
 

первыйпервый
 

планплан, , вв
 

клиническойклинической
 картинекартине

 
могутмогут

 
бытьбыть

 
другиедругие

 
симптомысимптомы: : 

головныеголовные
 

болиболи, , головокружениеголовокружение, , нарушениенарушение
 аппетитааппетита, , нагрубаниенагрубание

 
ии

 
болезненностьболезненность

 молочныхмолочных
 

железжелез, , вздутиевздутие
 

животаживота
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СИНДРОМСИНДРОМ
 ((клиникаклиника))

ОтечнаяОтечная
 

формаформа
 

--
 

отекиотеки
 

лицалица, , голенейголеней, , 
пальцевпальцев

 
рукрук, , нагрубаниенагрубание

 
ии

 
болезненностьболезненность

 молочныхмолочных
 

железжелез
 

((мастодиниямастодиния), ), кожныйкожный
 

зудзуд, , 
потливостьпотливость, , жаждажажда, , прибавкаприбавка

 
вв

 
весевесе, , 

нарушениенарушение
 

функциифункции
 

желудочножелудочно--кишечногокишечного
 трактатракта

 
((запорызапоры, , метеоризмметеоризм, , поносыпоносы), ), болиболи

 
вв

 суставахсуставах, , головныеголовные
 

болиболи, , раздражительностьраздражительность
 ии

 
дрдр. . УУ

 
подавляющегоподавляющего

 
большинствабольшинства

 
больныхбольных

 сс
 

отечнойотечной
 

формойформой
 

ПМСПМС
 

вово
 

второйвторой
 

фазефазе
 

циклацикла
 отмечаетсяотмечается

 
отрицательныйотрицательный

 
диурездиурез

 
сс

 задержкойзадержкой
 

додо
 

500500——700 700 млмл
 

жидкостижидкости



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((клиникаклиника))

ЦефалгическаяЦефалгическая
 

формаформа
 

--
 

картинакартина
 

вегетативновегетативно--
 сосудистойсосудистой

 
ии

 
неврологическойневрологической

 
симптоматикисимптоматики: : 

головныеголовные
 

болиболи
 

попо
 

типутипу
 

мигренимигрени
 

сс
 

тошнотойтошнотой, , 
рвотойрвотой

 
ии

 
поносамипоносами

 
((типичныетипичные

 
проявленияпроявления

 гиперпростагландинемиигиперпростагландинемии), ), головокружениеголовокружение, , 
сердцебиениесердцебиение, , болиболи

 
вв

 
сердцесердце, , бессонницабессонница, , 

раздражительностьраздражительность, , повышеннаяповышенная
 чувствительностьчувствительность

 
кк

 
запахамзапахам, , агрессивностьагрессивность. . 

ГоловнаяГоловная
 

больболь
 

дергающаядергающая, , пульсирующаяпульсирующая
 

вв
 областиобласти

 
вискависка

 
сс

 
отекомотеком

 
векавека

 
сс

 
тошнотойтошнотой, , рвотойрвотой. . 

ВВ
 

анамнезеанамнезе
 

уу
 

этихэтих
 

женщинженщин
 

часточасто
 

отмечаютсяотмечаются
 нейроинфекциинейроинфекции, , черепночерепно--мозговыемозговые

 
травмытравмы, , 

психическиепсихические
 

стрессыстрессы. . СемейныйСемейный
 

анамнезанамнез
 отягощенотягощен

 
сердечносердечно--сосудистымисосудистыми

 заболеваниямизаболеваниями, , гипертоническойгипертонической
 

болезньюболезнью
 

ии
 патологиейпатологией

 
желудочножелудочно--кишечногокишечного

 
трактатракта



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((клиникаклиника))

КризоваяКризовая
 

формаформа
 

--
 

преобладаниепреобладание
 симпатосимпато--адреналовыхадреналовых

 
кризовкризов:  :  повышениеповышение

 АДАД, , тахикардиятахикардия, , чувствочувство
 

страхастраха, , болиболи
 

вв
 сердцесердце

 
безбез

 
измененийизменений

 
нана

 
ЭКГЭКГ. . ПриступыПриступы

 часточасто
 

заканчиваютсязаканчиваются
 

полиуриейполиурией. . КризыКризы
 возникаютвозникают

 
послепосле

 
переутомленияпереутомления, , 

стрессовыхстрессовых
 

ситуацийситуаций, , могутмогут
 

бытьбыть
 

исходомисходом
 нене

 
леченнойлеченной

 
нейропсихическойнейропсихической, , отечнойотечной

 илиили
 

цефалгическойцефалгической
 

формыформы
 

ПМСПМС
 

нана
 

стадиистадии
 декомпенсациидекомпенсации, , часточасто

 
послепосле

 
40 40 летлет. . 

СопутствуютСопутствуют
 

заболеваниязаболевания
 

почекпочек, , 
сердечносердечно--сосудистойсосудистой

 
системысистемы

 
ии

 желудочножелудочно--кишечногокишечного
 

трактатракта



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((клиникаклиника))

КК
 

атипичныматипичным
 

формамформам
 

ПМСПМС
 

относятсяотносятся
 вегетативновегетативно

 
дизовариальнаядизовариальная

 миокардиопатиямиокардиопатия, , гипертермическаягипертермическая
 офтальмоплегическаяофтальмоплегическая

 
формаформа

 
мигренимигрени, , 

гиперсомническаягиперсомническая
 

формаформа, , циклическиециклические
 аллергическиеаллергические

 
реакцииреакции

 
((язвенныйязвенный

 гингивитгингивит, , стоматитстоматит, , бронхиальнаябронхиальная
 астмаастма, , иридоциклитиридоциклит

 
ии

 
дрдр.).)



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ

ДИАГНОСТИКАДИАГНОСТИКА
АктивныйАктивный

 
опросопрос

 
пациенткипациентки, , припри

 
которомкотором

 выявляетсявыявляется
 

циклическийциклический
 

характерхарактер
 патологическихпатологических

 
симптомовсимптомов, , возникающихвозникающих

 
вв

 предменструальныепредменструальные
 

днидни
 

((четкаячеткая
 

связьсвязь
 симптоматикисимптоматики

 
сс

 
менструальнымменструальным

 
цикломциклом

 
——

 возникновениевозникновение
 

клиническихклинических
 

проявленийпроявлений
 

заза
 

77——14 14 
днейдней

 
додо

 
менструациименструации

 
ии

 
ихих

 
исчезновениеисчезновение

 
попо

 окончанииокончании
 

менструациименструации))
ЗаключениеЗаключение

 
психиатрапсихиатра

 
--

 
исключитьисключить

 психическиепсихические
 

заболеваниязаболевания
ЗаключениеЗаключение

 
терапевтатерапевта

 
ии

 
дрдр. . специалистовспециалистов––

 исключитьисключить
 

соматическуюсоматическую
 

ии
 

дрдр. . патологиюпатологию



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((диагностикадиагностика))

ДиагнозДиагноз
 

достоверендостоверен
 

припри
 

наличииналичии
 

нене
 

менееменее
 

пятипяти
 

симптомовсимптомов::
ЭмоциональнаяЭмоциональная

 
лабильностьлабильность: : раздражительностьраздражительность, , 

плаксивостьплаксивость, , быстраябыстрая
 

сменасмена
 

настроениянастроения..
АгрессивноеАгрессивное

 
илиили

 
депрессивноедепрессивное

 
состояниесостояние..

ЧувствоЧувство
 

тревогитревоги
 

ии
 

напряжениянапряжения..
УхудшениеУхудшение

 
настроениянастроения, , чувствочувство

 
безысходностибезысходности. . 

СнижениеСнижение
 

интересаинтереса
 

кк
 

обычномуобычному
 

укладуукладу
 

жизнижизни..
БыстраяБыстрая

 
утомляемостьутомляемость, , слабостьслабость..

НевозможностьНевозможность
 

концентрацииконцентрации
 

вниманиявнимания..
ИзмененияИзменения

 
аппетитааппетита, , склонностьсклонность

 
кк

 
булимиибулимии..

СонливостьСонливость
 

илиили
 

бессонницабессонница..
НагрубаниеНагрубание

 
ии

 
болезненностьболезненность

 
молочныхмолочных

 
железжелез, , головныеголовные

 болиболи, , отекиотеки, , суставныесуставные
 

илиили
 

мышечныемышечные
 

болиболи, , прибавкаприбавка
 

вв
 весевесе..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((диагностикадиагностика))

ГормональныеГормональные
 

исследованияисследования
 

--
 

определениеопределение
 пролактинапролактина, , прогестеронапрогестерона

 
ии

 
эстрадиолаэстрадиола

 
вово

 второйвторой
 

фазефазе
 

циклацикла
 

(21(21--23 23 деньдень
 

мм//цц)). . ПриПри
 отечнойотечной

 
формеформе

 
--

 
достоверноедостоверное

 
уменьшениеуменьшение

 уровняуровня
 

прогестеронапрогестерона. . ПриПри
 

нейропсихическойнейропсихической, , 
цефалгическойцефалгической

 
ии

 
кризовойкризовой

 
формахформах

 
--

 повышениеповышение
 

уровняуровня
 

пролактинапролактина
 

вв
 

кровикрови..
ДополнительныеДополнительные

 
методыметоды

 
исследованияисследования

 назначаютсяназначаются
 

вв
 

зависимостизависимости
 

отот
 

формыформы
 

ПМСПМС: : КТКТ
 илиили

 
ЯМРЯМР

 
длядля

 
исключенияисключения

 
объемныхобъемных

 образованийобразований
 

мозгамозга, , ЭЭГЭЭГ



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((диагностикадиагностика))

ПриПри
 

отечнойотечной
 

формеформе
 

ПМСПМС
 

показанопоказано
 

измерениеизмерение
 диурезадиуреза, , исследованиеисследование

 
выделительнойвыделительной

 
функциифункции

 почекпочек
ПриПри

 
болезненностиболезненности

 
ии

 
отечностиотечности

 
молочныхмолочных

 
железжелез

 проводитсяпроводится
 

маммографиямаммография
 

вв
 

первуюпервую
 

фазуфазу
 

циклацикла
 длядля

 
дифференциальнойдифференциальной

 
диагностикидиагностики

 мастодиниимастодинии
 

ии
 

мастопатиимастопатии
КонсультацияКонсультация

 
специалистовспециалистов: : невропатологневропатолог, , 

психиатрпсихиатр, , терапевттерапевт, , эндокринологэндокринолог..
ВажноВажно, , чточто

 
вв

 
предменструальныепредменструальные

 
днидни

 ухудшаетсяухудшается
 

течениетечение
 

имеющихсяимеющихся
 

хроническиххронических
 экстрагенитальныхэкстрагенитальных

 
заболеванийзаболеваний



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

ЛЕЧЕНИЕЛЕЧЕНИЕ
ПсихотерапияПсихотерапия

 
сс

 
объяснениемобъяснением

 
сущностисущности

 
заболеваниязаболевания. . 

НормализацияНормализация
 

режимарежима
 

трудатруда
 

ии
 

отдыхаотдыха. . 
ДиетаДиета

--
 

избегатьизбегать
 

потребленияпотребления
 

рафинированныхрафинированных
 

продуктовпродуктов: : 
сахарсахар, , спиртныеспиртные

 
напиткинапитки, , пирогипироги

 
ии

 
конфетыконфеты

 
попо

 
крайнейкрайней

 меремере
 

заза
 

4 4 днядня
 

додо
 

началаначала
 

mensesmenses..
--

 
избегатьизбегать

 
употреблениеупотребление

 
чаячая, , кофекофе, , шоколадашоколада, , отказатьсяотказаться

 отот
 

курениякурения..
--

 
сократитьсократить

 
приемприем

 
солисоли

 
менееменее

 
чемчем

 
3 3 гг

 
заза

 
деньдень..

--
 

увеличитьувеличить
 

потреблениепотребление
 

рыбырыбы
 

((тунцатунца, , семгасемга) ) ии
 

икрыикры..
--

 
ограничитьограничить

 
приемприем

 
молочныхмолочных

 
продуктовпродуктов

 
додо

 
двухдвух

 
разраз

 
вв

 деньдень..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

ДиетаДиета
 

((продолжениепродолжение))
--

 
ограничитьограничить

 
приемприем

 
животныхживотных

 
жировжиров..

--
 

увеличитьувеличить
 

потреблениепотребление
 

зеленыхзеленых
 

овощейовощей..
--

 
увеличитьувеличить

 
потреблениепотребление

 
продуктовпродуктов

 содержащихсодержащих
 

магниймагний, , цинкцинк, , триптофантриптофан, , йодйод, , 
тирозинтирозин

 
ии

 
витаминвитамин

 
B6.B6.

--
 

употреблятьупотреблять
 

попо
 

1 1 ложкеложке
 

растительногорастительного
 

масламасла..
СедативныеСедативные

 
ии

 
психотропныепсихотропные

 
препаратыпрепараты

 ((тазепамтазепам, , рудотельрудотель, , седуксенседуксен, , амитриптилинамитриптилин
 ии

 
дрдр.) .) ПрепаратыПрепараты

 
назначаютсяназначаются

 
вово

 
второйвторой

 фазефазе
 

циклацикла
 

заза
 

22——3 3 днядня
 

додо
 

проявленияпроявления
 симптомовсимптомов

 
ПМСПМС



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

ПрепаратыПрепараты
 

антигистаминныеантигистаминные
 

((тавегилтавегил, , 
диазолиндиазолин, , тералентерален) ) --

 
тожетоже

 
вово

 
второйвторой

 
фазефазе

 циклацикла).).
ПрепаратыПрепараты, , нормализующиенормализующие

 нейромедиаторныйнейромедиаторный
 

обменобмен
 

вв
 

ЦНСЦНС
 

--
 рекомендуютсярекомендуются

 
припри

 
нейропсихическойнейропсихической, , 

цефалгическойцефалгической
 

ии
 

кризовойкризовой
 

формахформах
 

ПМСПМС. . 
ПеритолПеритол

 
нормализуетнормализует

 
серотониновыйсеротониновый

 
обменобмен

 ((попо
 

1 1 таблеткетаблетке
 

4 4 мгмг
 

вв
 

деньдень),),
 

дифениндифенин
 

((попо
 

1 1 
таблеткетаблетке

 
100 100 мгмг

 
двадва

 
разараза

 
вв

 
деньдень) ) обладаетобладает

 адренергическимадренергическим
 

действиемдействием. . ПрепаратыПрепараты
 назначаютсяназначаются

 
нана

 
периодпериод

 
33——6 6 месяцевмесяцев..

СС
 

цельюцелью
 

улучшенияулучшения
 

кровообращениякровообращения
 

вв
 

ЦНСЦНС
 эффективноэффективно

 
применениеприменение

 
ноотропиланоотропила, , 

грандаксинаграндаксина
 

((попо
 

1 1 капсулекапсуле
 

33——4 4 разараза
 

вв
 

деньдень), ), 
аминолонааминолона

 
((попо

 
0,25 0,25 гг

 
вв

 
течениетечение

 
22——3 3 недельнедель).).



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

ПриПри
 

цефалгическойцефалгической
 

ии
 

кризовойкризовой
 

формахформах
 эффективноэффективно

 
назначениеназначение

 
парлоделапарлодела

 
илиили

 бромкриптинбромкриптин
 

((попо
 

1,251,25——2,5 2,5 мгмг
 

вв
 

деньдень) ) вово
 второйвторой

 
фазефазе

 
циклацикла

 
илиили

 
вв

 
непрерывномнепрерывном

 режимережиме
 

припри
 

повышенномповышенном
 

уровнеуровне
 

пролактинапролактина. . 
ЯвляясьЯвляясь

 
агонистомагонистом

 
дофаминадофамина, , парлоделпарлодел

 оказываетоказывает
 

нормализующийнормализующий
 

эффектэффект
 

нана
 тубероинфундибулярнуютубероинфундибулярную

 
системусистему

 
ЦНСЦНС. . 

АгонистомАгонистом
 

дофаминовыхдофаминовых
 

рецептороврецепторов
 являетсяявляется

 
такжетакже

 
дигидроэрготаминдигидроэрготамин, , 

обладающийобладающий
 

антисеротониновымантисеротониновым
 

ии
 спазмолитическимспазмолитическим

 
действиемдействием. . ПрепаратПрепарат

 назначаетсяназначается
 

вв
 

видевиде
 

0,1 % 0,1 % растворараствора
 

попо
 

15 15 
капелькапель

 
3 3 разараза

 
вв

 
деньдень

 
вово

 
второйвторой

 
фазефазе

 
циклацикла..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

ПриПри
 

отечнойотечной
 

формеформе
 

ПМСПМС
 

показанопоказано
 

назначениеназначение
 верошпиронаверошпирона

 
((спиронолактонспиронолактон))

 
ии

 
егоего

 производныхпроизводных
 

((дросперинондросперинон),),
 

которыйкоторый, , являясьявляясь
 антагонистомантагонистом

 
альдостеронаальдостерона, , оказываетоказывает

 калийсберегающийкалийсберегающий
 

диуретическийдиуретический
 

ии
 гипотензивныйгипотензивный

 
эффектэффект. . ПрепаратПрепарат

 
применяетсяприменяется

 попо
 

25 25 мгмг
 

22——3 3 разараза
 

вв
 

деньдень
 

вово
 

второйвторой
 

фазефазе
 

циклацикла
 заза

 
33——

 
4 4 днядня

 
додо

 
проявленияпроявления

 
клиническойклинической

 симптоматикисимптоматики. . 
ДляДля

 
лечениялечения

 
мастальгиимастальгии,,

 
мастодиниимастодинии

 рекомендуетсярекомендуется
 

местноеместное
 

применениеприменение
 прожестожеляпрожестожеля

 
——

 
гелягеля, , содержащегосодержащего

 натуральныйнатуральный
 

прогестеронпрогестерон..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

УчитываяУчитывая
 

важнуюважную
 

рольроль
 

простагландиновпростагландинов
 

вв
 патогенезепатогенезе

 
ПМСПМС, , рекомендуютсярекомендуются

 антипростагландиновыеантипростагландиновые
 

препаратыпрепараты
 

——
 напросиннапросин, , индометацининдометацин

 
ии

 
дрдр. . --

 
вово

 
второйвторой

 фазефазе
 

циклацикла, , особенноособенно
 

припри
 

отечнойотечной
 

ии
 цефалгическойцефалгической

 
формахформах

 
ПМСПМС..

ПрименениеПрименение
 

магнемагне
 

ВВ6.6.
ГормональнаяГормональная

 
терапиятерапия

 
проводитсяпроводится

 
припри

 недостаточностинедостаточности
 

второйвторой
 

фазыфазы
 

циклацикла. . 
НазначаютсяНазначаются

 
гестагеныгестагены

 
сс

 
1616--гого

 
попо

 
2525--йй

 
деньдень

 циклацикла
 

——
 

дидрогестерондидрогестерон,,
 медроксипрогестеронмедроксипрогестерон

 
ацетатацетат

 
попо

 
1010——20 20 мгмг

 
вв

 деньдень..



ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ
 

СИНДРОМСИНДРОМ
 ((лечениелечение))

ПРИНЦИПЫПРИНЦИПЫ
 

ЛЕЧЕНИЯЛЕЧЕНИЯ
ЛечениеЛечение

 
ПМСПМС

 
длительноедлительное, , вв

 
течениетечение

 
66——9 9 

месяцевмесяцев. . 
ВВ

 
случаеслучае

 
рецидиварецидива

 
терапиятерапия

 
повторяетсяповторяется. . 

ПриПри
 

наличииналичии
 

сопутствующейсопутствующей
 экстрагенитальнойэкстрагенитальной

 
патологиипатологии

 
лечениелечение

 проводитсяпроводится
 

совместносовместно
 

сс
 

другимидругими
 специалистамиспециалистами..

ПРОГНОЗПРОГНОЗ
ОтмеченоОтмечено, , чточто

 
уу

 
женщинженщин

 
сс

 
ПМСПМС

 
вв

 пременопаузальномпременопаузальном
 

периодепериоде
 климактерическиеклимактерические

 
нарушениянарушения

 
выраженывыражены

 значительнозначительно
 

сильнеесильнее. . ПоэтомуПоэтому
 

необходиманеобходима
 своевременнаясвоевременная

 
коррекциякоррекция

 
нарушенийнарушений

 
припри

 ПМСПМС..



СПАСИБОСПАСИБО
 

ЗАЗА
 

ВНИМАНИЕВНИМАНИЕ!!
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