
 

Причины возникновения – разнообразные реакции на внешние и внутренние 
обстоятельства 

 

Часто говорят о внешних и внутренних причинах кризиса. Однако разделение на 
внешние и внутренние кризисы не совсем корректно, поскольку кризисное состояние, 
несмотря на то, что пусковой причиной может быть, действительно, какое-либо внешнее 
или внутреннее обстоятельство, – это практически всегда результат взаимодействия 
внешних (ситуативных, социальных, экономических, экологических и пр.) и внутренних 
(личностных, физиологических и пр.) факторов. 

Ситуации, ставшие причиной кризисного состояния, могут быть как обратимыми, так и 
необратимыми. Примерами последних могут быть ситуации потери близкого человека, 
инвалидизация. Однако необратимость кризисной ситуации не означает необратимости 
кризисного состояния. 


