MeauuMHCKUA noaxon,

B cpegoe cneuynanuctoB Haubornee pacnpocTpaHeH MeOULMHCKUIA  (KIUHUYECKUA,
CUMNTOMAaTUYECKNIA, «HEraTUBHbIM») NoAXo4 K NcuxoTepanun KPU3UCHbLIX COCTOSHUIA, KOTOPbIN
paccMmaTpuBaeT KPU3UCHOE COCTOsiHME Kak 3aboneBaHue, KOTOpoe Hado YyCTpaHuTb NoObIMK
cnocobamn. Ero rnaBHass 3agada — 310 Oopbba ¢ OonesHeHHbiMM cumnTomMamu. CrioBo
«MEOUUUHCKUA» He O3HavaeT, 4YTO B [AaHHOM noAxo4e WCMNONb3YKTCH UCKITHYUTENBbHO
MeOuuMHCKMe cpeactesa. ATOT noaxod NOMnynspeH He TONMbKo Cpeau MNCUXMaTtpoB MU
ncuxoTepaneBTOB, HO Takke CpeauM  MHOrMX  ncuxonoroB. Hanpumep, TepMuH
«MCUXOKOPPEKUUS», O3HA4YalLWnA «MUCMNpaBrieHne», SIBHO BO3HWK B paMKax MeOULMHCKOM
mogenu. MHorne ncmuxotepaneBTUYECKME MeTOAbl (ayToreHHas TPEeHWpOBKa, FMMNHO3 U Ap.)
HanpaBneHbl UMEHHO Ha yCTpaHeHuWe HeXenaTesfbHbIX CUMMNTOMOB: YyBCTBO BWHbI, CTpax,
TPEBOXHOCTb U Mp.

KoHe4yHO, HeraTuBHOE BOCMPUATUE KPU3UCHOTO COCTOSAHUSI XapaKTepHO B MEpPBYI0 oyepenb
Onsi caMux KIMEHTOB. BocnpuHMMas Kpusuc Kak HeuTo GonesHeHHOe, YerioBeK «BexuT» oT
CBOMX MepexuBaHui, OTBreKkaeTcs, yxoguT B paboTy, NpuMHMMaeT COOTBETCTBYOLLME
nekapcTBeHHbIE npenapaTbl. M Takon cCUMNTOMaTUYECKN-OPUEHTMPOBAHHbIN NOAXO4 NOMOraerT.
Mpuyem 4vacto, B cnyyae, Hanpumep, papmakoTepanuu, OH MPaKTUYeCcKn cpasy nomoraet
CHM3UTb 3MOLMOHAmNbHYIO peakuuto Ha TpaBMy. A Mocne MpoBEAEHHOro Kypca IeyeHus
YerioBekK YyBCTBYET cebs «BEPHYBLUMMCH B HOpMarbHoe pycrno». OgHako npu 9ToM, 0CO6EeHHO
B Clly4ae CUIbHbIX MCUXUYECKUX TPaBM, pa3BUBAOTCS Tak HasblBaeMble MOCTTpaBMaTUYeCcKne
CTpeccoBLIe paccTponcTea, nposenstowmeca Yyepes 0,5-1 n 6onee ner.

B03MOXHO, MeAMUMHCKMIN NOAXOA OnpaBAaH B ABYX KpanlHUX Criyvyasx: BO-MepBbIX, Korga
KpM3MCHasa peakumnst HacTONbKO He3HaYuTenbHas, YTo He 3aTparMBaeT JIMYHOCTb YenoBeka, ero
A-koHUEeNnuMo; BO-BTOPbIX, KOrga KPU3WCHasi peakuusi HacTONbKO CunbHas, 4To genaet
yenoBeka COBEPLUEHHO HEBMEHSAEMbIM W HeOOCTYMHbIM MCUXOTEPANEBTUYECKOMY KOHTaKTY.
OpHako B nogaenstowem O0MbLIMHCTBE CNyvYaeB MeaMUMHCKOMY noaxody €eCTb pearnbHas
anbTepHaTUBa — NCUXONOrM4YecKnin Noaxon.

YcnoBusa ycnewHom KpUsancHomn nomoLum

Ycnex KpuUsnCHOM KOHCYNbTauuMM 3aBUCUT OT MHOIMX YCroBun. BOT HekoTopble M3 HUX,
KOTOpble 3aBUCAT OT CaMOro KOHCYfbTaHTa.

— CospgaHune atmocdepbl NPUHATUA, UNK «Ge3onacHom aTMocdepbl».

— BsanmooTHOWeEHMsT MexXay KIMEHTOM W  KOHCYNbTaHTOM — 93TO, MpeXae BCero,
YyernoBeyecKkne OTHOLLEHWUS.

— Hannune y KoOHCynbTaHTa COOTBETCTBYHOLUX MPOdECCMOHANbHbLIX HaBbIKOB: TEXHUKM
aKTMBHOTO CNnyLlaHnsi, TEXHUKM BOMPOCOB, TEXHUKM SMMNATUYECKOrO CryLIaHusa n T.4.

— BHyTpeHHAsA roToBHOCTb cneumanucta obcyxgaTb MapruHanbHble TEMbl, TO €CTb TEMbI,
obcyxaeHne KOTOpbIX OObLIMHO He nogaepxmBaeTcda OOWEeCTBOM, — TEMbl CMepTH,
camoybuincTea, cekcyanbHOro n omsanyeckoro Hacunusa n T.4.

— [Mpesymnumsi 3HAYMMOCTU KPU3UCHOM CUTyaLmKn: Nobas KpusncHas cutyaums, Kakon Obl
He3Ha4YMUTENbHOM OHA HW Ka3aracb NMOCTOPOHHEMY YenoBeKy, MOXET OblTb KpalnHe Cepbes3HOoM
AN TOro, KTO ee nepexuBsaer.



