
Итоговое тестирование по теме  
«Сопровождение беременных в кризисных 

ситуациях» 
 

1. Перинатальная психология - это 
а) область исследования, занимающаяся изучением развития ребенка и его 

взаимосвязей с родителями (в первую очередь с матерью) в период от подготовки 
родителей к зачатию до завершения основных возрастных этапов сепарации ребенка от 
матери 

б) область исследования, занимающаяся изучением отношений супругов и их 
взаимосвязь в период рождения ребенка 

в) область исследования, занимающаяся изучением взаимосвязей социальной среды 
с родителями в период их родительского становления. 

2. Перинатальный период-это 
(выберите один правильный ответ) 
а) период от образования зиготы до начала родов 
б) период от 22 недели беременности до 7 дня жизни ребенка 
в) с момента начало родов до рождения 

3. К составным частям перинатальной психологии относят: 
(выберите один или несколько правильных ответов) 
а) психологию 
б) педагогику 
в) медицину, 
г) естественные науки 
д) социологию 
4. Перинатальная психология взаимосвязана с: 
(выберите один или несколько правильных ответов) 
а) психологией родительства 
б) социум 
в) психология материнства 

5. Назовите область психологии, предметом изучения которой является – 
развитие ребенка: 

(выберите один правильный ответ) 
а) психология материнства 
б) перинатальная психология 
в) психология родительства 

6. Цель психологического сопровождения родителей — содействие выработке 
индивидуального стиля воспитания ребенка с учетом: 

(выберите один или несколько правильных ответов) 
а)   индивидуальных и возрастных особенностей ребенка 
б) ресурсов семьи 
в) ресурсов психолога 
г)   ресурсов матери 

7. Перечислите основные блоки психологической готовности материнства: 
(выберите один или несколько правильных ответов) 
а)   сформированность материнской сферы 



б) материнская компетентность 
в) мотивационная готовность 
г)   модель родительства 
д) модель будущей няни ребенка 
е)   личностная готовность 

8. Перечислите основные стили переживания беременности (по Г.Г. 
Филипповой): 

(выберите один или несколько правильных ответов) 
а)   адекватный 
б) амбивалентный 
в) отвергающий 
г)   угнетающий 
д) тревожный 
е)   эйфорический  
и) игнорирующий 

9. К какому периоду беременности (по М.Е. Ланцбург) можно отнести срок 
беременности неделях - от 12 до 28: 

(выберите один правильный ответ) 
а)   первый триместр беременности 
б) второй триместр беременности 
в) третий триместр беременности 

10. Определите, к какому стилю переживания беременности относится данная 
характеристика эмоционального фона беременной и ее характера взаимодействия 
с ребенком – С восторгом ощущает шевеления, но не дифференцирует их: 

(выберите один правильный ответ): 
а)  адекватный 
б) эйфорический 
в) игнорирующий 
г)   тревожный 
д) амбивалентный 

11. Невербальные составляющие общения: 
(выберите один или несколько правильных ответов) 
а) дистанция 
б) поза 
в) жесты 
г) приятный разговор 
д) взгляд 
е) мимика 

12. Основная цель консультирования бесплодных пациентов состоит в: 
(выберите один правильный ответ) 
а) в исследовании, понимании и решении проблем, являющихся причинами и 

результатами бесплодия 
б) в исследовании и понимании процессов социализации пациента и его партнерских 

отношений 
в) в исследовании межличностных проблем пациента 



13. Перечислите основные факторы риска возникновения кризисных 
состояний: 

(выберите один или несколько правильных ответов) 
а) личностные факторы 
б) ситуативные или социальные факторы 
в) риск, связанный с лечением 
г) рождение ребенка 

14. Основные задачи консультации при работе с пациентами, испытывающими 
кризисное состояние - это: 

(выберите одни или несколько правильных ответов) 
а) выражение эмоций 
б) определение причин страдания 
в) «уведение» пациентов от причин страдания 
г) обеспечение вмешательств, уменьшающих страдания и помощь пациентам в 

управлении своим состоянии 

15. Под перинатальной потерей в медицинском смысле понимается: 
(выберите один правильный ответ) 
а) гибель плода во время беременности 
б) смерть новорожденного после родов 
в) гибель плода на различных стадиях беременности, во время родов или смерть 

новорожденного вскоре после родов 

16. Определите в данном примере, какие черты материнской компетентности 
проявила мама по отношению к своему ребенку: 

«Ребенок спит в своей кроватке, а мама находится в соседней комнате, занимаясь 
своими делами. Вдруг раздается детский плач. Мама сразу подходит к ребенку, берет его 
на руки, прижимает к себе и ласково с ним начинает разговаривать».. 

Какие черты материнской компетентности проявила мама по отношению к своему 
ребенку: 

(выберите один или несколько правильных ответов) 
а)   сензитивность 
б)   респонсивность 
в) субъективность 

17. Физическая утрата – это: 
(выберите один правильный ответ) 
а) утрата чего-то неосязаемого, но символически значимого для человека 
б) утрата осязаемого объекта, очевидного и понятного окружающим 

18. Перечислите в правильном порядке основные фазы (стадии) переживания 
горя: 

(выберите один правильный ответ) 
а) шок, дезорганизация, протест, реорганизация 
б) шок, протест, дезорганизация, реорганизация 
в) шок, протест, реорганизация, дезорганизация 
 
19. Продолжительность стадии и фазы цикла горя от момента утраты - от 3-х 

месяцев до 6-ти месяцев это: 
(выберите один правильный ответ) 



а) стадия протеста 
б) стадия шока 
в) стадия реорганизации 
г) стадия дезорганизации 

20. К личностным факторам риска возникновения кризисных ситуаций 
относятся: 

(выберите один или несколько правильных ответов) 
а) наличие психопатологии 
б) первичное бесплодие 
в) дисгармоничные брачные отношения 

 


